
Zoznam figúr predpísaného repertoáru LAT 

Samba: 

1. Natural basic movement – Základný pohyb vpravo 

2. Reverse basic movement – Základný pohyb vľavo 

3. Progressive basic movement – Postupový základný pohyb 

4. Side basic movement to left – Základný pohyb bočne vľavo 

5. Side basic movement to right -  Základný pohyb bočne vpravo 

6. Outside basic – Základný pohyb mimo 

7. Samba whisk to left – Sambový zášvih vľavo 

8. Samba whisk to right – Sambový zášvih vpravo 

9. Stationary samba walks – Sambová chôdza na mieste 

10. Promenade samba walks – Promenádna sambová chôdza 

11. Side samba walk – Sambová chôdza bočne 

12. Reverse turn – Otáčka vľavo 

13. Promenade to counter promenade botafogos – Promenádne a protipromenádne botafogo 

14. Side samba chasse – Sambová premena bočne 

15. Travelling botafogo forward – Postupové botafogo vpred 

16. Travelling botafogo backward to PP – Postupové botafogo vzad do PP 

17. Criss cross botafogo – Botafogo krížom krážom 

18. Criss cross volta to right – Volta krížom krážom vpravo 

19. Criss cross volta to left – Volta krížom krážom vľavo 

20. Travelling volta to left – Postupová volta vľavo 

21. Travelling volta to right – Postupová volta vpravo 

22. Underarm turning right – Podtočenie pod rukou vpravo 

23. Underarm turning left – Podtočenie pod rukou vľavo 

24. Maypole lady turning right – Májka vpravo 

25. Maypole lady turning left – Májka vľavo 

26. Cruzados walks – Kruzádová chôdza 

27. Cruzados locks – Kruzádové kríženia 

28. Dropped volta – Utopená volta 

29. Circular volta turning right – Voltový krúžok vpravo 

30. Circular volta turning left – Voltový krúžok vľavo 

31. Same foot botafogo – Botafogo rovnakou nohou 

32. Samba locks lady on left side – Sambové kríženia s dámou po ľavej strane 

33. Samba locks lady on right side – Sambové kríženia s dámou po pravej strane 

34. Methods of changing feet – Metódy zmien nôh 

35. Natural roll – Váľaná otáčka vpravo 

36. Reverse roll – Váľaná otáčka vľavo 

37. Close rocks – Zatvorené kolísky 

38. Open rocks – Otvorené kolísky 

39. Backward rocks – Kolísky vzad 

40. Plait - Vrkoč       

41. Corta jaca – Korta džaka 



42. Same position corta jaca – Korta džaka v rovnakom postavení 

43. Double spiral turn for lady – Dvojité špirálové točenie pre dámu 

44. Promenade to counter promenade runs – Behy v PP a PPP 

45. Drag - Ťahanie 

46. Rolling off the arm – Odvinutie z paže 

47. Carioca runs – Behy carioca 

48. Argetine crosses – Argentínske kríženia 

  



 

Chacha: 

1. Time step – Základný pohyb na mieste 

2. Close basic movement – Zatvorený základný pohyb 

3. Open basic movement – Otvorený základný pohyb 

4. New York to right – New York vpravo 

5. New York to left – New York vľavo 

6. Hand to hand to right – Ruka v ruke vpravo 

7. Hand to hand to left – Ruka v ruke vľavo 

8. Spot turn to right – Tlaková otáčka vpravo 

9. Spot turn to left – Tlaková otáčka vľavo 

10. Underarm turn turning right – Podtočenie pod rukou vpravo 

11. Underarm turn turning left – Podtočenie pod rukou vľavo 

12. Three cha cha chas to right – Trikrát cha cha vpravo 

13. Three cha cha chas to left – Trikrát cha cha vľavo 

14. Shoulder to shoulder – Plece k plecu 

15. Aida - Aida 

16. Fan - Vejár 

17. Open hip twist – Otvorený twist panvou 

18. Open hip twist to chasse – Otvorený twist panvou do premeny bočne 

19. Close hip twist – Zatvorený twist panvou 

20. Close hip twist to chasse – Zatvorený twist panvou do premeny bočne 

21. Hockey stick - Hokejka 

22. Hockey stick to chasse – Hokejka do premeny bočne 

23. Alemana - Alemana 

24. Alemana from open opposing position – Alemana z otvoreného postavenia  

25. Natural top – Koliesko vpravo 

26. Cross basic – Krížený základ 

27. Cross basic with turn – Krížený základ s otočením 

28. Cross basic to open opposing position – Krížený základ to otvoreného postavenia 

29. Methods of changing feet – Metódy zmeny nôh 

Simple foot change – Jednoduchá zmena nôh 

Method 1 – chasse to R side link – Metóda 1 – premena vpravo bočnou spojkou 

Method 2 – lock to R side link – Metóda 2 – kríženie vpravo bočnou spojkou 

Method 3 – link to open opposing position – Metóda 3 – spojka do otvoreného postavenia 

30. Split cuban break to right – Rozdelené kubánske prerušenia vpravo 

31. Split cuban break to left – Rozdelené kubánske prerušenia vľavo 

32. Cuban breaks to right – Kubánske prerušenia vpravo 

33. Cuban breaks to left – Kubánske prerušenia vľavo 

34. Cuban break amalgamations – Variácie na kubánske prerušenia 

35. Close hip twist spiral – Zatvorený twist panvou so špirálou 

36. Open hip twist spiral – Otvorený twist panvou so špirálou 

37. Turkish towel – Turecký uterák 

38. Sweetheart - Miláčik 



39. Follow my leader – Následuj ma 

40. Syncopated open hip twist – Synkopovaný otvorený twist panvou 

41. Curl - Kader 

42. Rope spining - Laso 

43. Overturned lock ending – Pretočené krížené zakončenie 

44. Continuous overturned lock – Pokračovanie pretočeného kríženého zakončenia 

45. Swivel from overturned lock – Výkrut z pretočeného kríženého zakončenia 

46. Swivel hip twist – Twist panvou s výkrutom 

47. Swivels - Výkruty 

48. Walks and whisks – Chôdza a zášvihy  

49. Advadced methods of changing feet – Pokročilé metódy zmien nôh 

Method 4 – link to fan L angle – Metóda 4 – spojka do fénového postavenia 

Method 5 – syncopated R side link – Metóda 5 – synkopovaná spojka vpravo 

  



Rumba: 

1. Close basic movement – Zatvorený základný pohyb 

2. Open basic movement – Otvorený základný pohyb 

3. New York to right – New York vpravo 

4. New York to left – New York vľavo 

5. Hand to hand to right – Ruka v ruke vpravo 

6. Hand to hand to left – Ruka v ruke vľavo 

7. Spot turn to right – Tlaková otáčka vpravo 

8. Spot turn to left – Tlaková otáčka vľavo 

9. Underarm turn turning right – Podtočenie pod rukou vpravo 

10. Underarm turn turning left – Podtočenie pod rukou vľavo 

11. Side walks and cucarachas – Kroky stranou a kukarače 

12. Fan - Vejár 

13. Open hip twist – Otvorený twist panvou 

14. Open hip twist finished to side – Otvorený twist panvou ukončený do strany 

15. Hockey stick - Hokejka 

16. Hockey stick finished to side – Hokejka ukončená do strany 

17. Opening out – Otvorenie  

18. Shoulder to shoulder – Plece k plecu 

19. Alternative basic movement – Alternatívny základný pohyb 

20. Close hip twist – Zatvorený twist panvou 

21. Close hip twist finished to side – Zatvorený twist panvou ukončený do strany 

22. Alemana - Alemana 

23. Alemana finished to side – Alemana ukončená do strany 

24. Progressive forward walks – Postupová chôdza vpred 

25. Progressive forward walks to fan – Postupová chôdza vpred s ukončením do vejáru 

26. Aida - Aida 

27. Continuous hip twist - Twistovanie 

28. Fencing to spin - Šermovanie 

29. Continuous circular hip twist – Twistovanie v krúžku 

30. Syncopated open hip twist – Synkopovaný otvorený twist panvou 

31. Natural top – Koliesko vpravo 

32. Reverse top – Koliesko vľavo 

33. Curl – Kader  

34. Curl finished to side – Kader s ukončením bočne 

35. Spiral - Špirála 

36. Spiral finished to side – Špirála s ukončením bočne 

37. Spiral to fan – Špirála s ukončením do vejáru 

38. Three alemanas – Tri  alemany 

39. Sliding doors – Posuvné dvere 

40. Advanced sliding doors – Pokročilé posuvné dvere 

41. Three threes – Tri trojky 

42. Three threes to fan – Tri trojky s ukončením do vejáru 

43. Rope spinning - Laso 



44. Swivels - Výkruty 

45. Overturned basic – Pretočený základ 

  



Paso doble: 

1. Basic movement – Základný pohyb 

2. Sur place – Na mieste 

3. Chasses to right – Premeny vpravo 

4. Drag - Ťahanie 

5. Chasses to left – Premeny vľavo 

6. Attack - Útok 

7. Huit - Osmička 

8. Separation - Oddialenie 

9. Natural twist turn – Twistová otáčka vpravo 

10. Promenade - Promenáda 

11. Closed promenade – Zatvorenie promenády 

12. Promenade link – Promenádna spojka 

13. Sixteen - Šestnástka 

14. Promenade to counter promenade – Promenádou do protipromenády 

15. Grande circle – Veľký kruh 

16. Banderillas - Banderily 

17. Fallaway reverse – Fallaway vľavo 

18. Fallaway whisk – Fallaway zášvih 

19. Spanish lines – Španielska línia 

20. La passe - Prevádzanie 

21. Syncopated separation – Synkopované oddialenie 

22. Flamenco taps – Flamengové poklepy 

23. Twists - Twisty 

24. Chasse cape – Šatka premenou 

25. Travelling spins from promenade position – Postupové otočenia z promenádneho postavenia 

26. Travelling spins from counter promenade position – Postupové otočenia 

z protipromenádneho postavenia 

27. Syncopated coup de pique – Synkopované bodnutie pikou 

28. Separation with lady´s caping walks – Oddialenie so šatkovou chôdzou ženy 

29. Farol - Stĺp 

30. Fregolina - Fregolína 

31. Methods of changing feet – Metódy zmeny nôh 

  



Jive: 

1. Basic in place – Základný pohyb na mieste 

2. Basic in fallaway – Základný pohyb vo fallaway 

3. Change of place from right to left – Zmena miesta sprava vľavo 

4. Change of place from left to right – Zmena miesta zľava vpravo 

5. American spin – Americký spin 

6. Change of place behind the back – Zmena miesta za chrbtom 

7. Link - Spojka 

8. Whip - Bič 

9. Promenade walks – slow – Promenádna chôdza – pomalá  

10. Promenade walks – quick – Promenádna chôdza – rýchla  

11. Fallaway throwaway – Oddialenie z fallaway 

12. Change of place from right to left with double spin – Zmena miesta sprava vľavo dvojitou 

podtáčkou 

13. Overturned change of place from left to right – Pretočená zmena miesta zľava vpravo 

14. Double cross whip – Dvojitý bič 

15. Throwaway whip – Bič s oddialením 

16. Reverse whip – Bič vľavo 

17. Curly whip – Vlnivý bič  

18. Overturned fallaway throwaway – Pretočené oddialenie z fallaway 

19. Stop and go – Zastav sa a choď 

20. Hip bump – Bump panvou 

21. Windmill – Veterný mlyn 

22. Mooch -  

23. Spanish arms – Španielske paže 

24. Chicken walks – Kuracia chôdza 

25. Rolling off the arm – Odvinutie z paže 

26. Simple spin – Jednoduchá otáčka 

27. Rock to simple spin – Kolíska do jednoduchej otáčky 

28. Flicks into break – Strihy do prerušenia 

29. Toe heel swivels – Výkruty špička päta 

30. Sugar push -  

31. Miami special -   

32. Shoulder spin -  

33. Chugging -   

34. Catapult  - Katapult 


