
Zoznam figúr predpísaného repertoáru ŠTT 

Waltz: 

1. Closed change on right foot - Zatvorená zmena PN 

2. Closed change on left foot - Zatvorená zmena ĽN 

3. Natural turn - Otáčka vpravo 

4. Reverse turn - Otáčka vľavo 

5. Progressive chasse to right - Postupová premena vpravo 

6. Whisk - Zášvih 

7. Back whisk - Zášvih vzad 

8. Outside change - Zmena mimo 

9. Basic weave - Základný pletenec 

10. Chasse from PP - Premena z promenádneho postavenia 

11. Backward lock - Kríženie vzad 

12. Open natural turn - Otvorená otáčka vpravo 

13. Hesitation change - Zmena výdržou 

14. Natural spin turn - Spinová otáčka vpravo 

15. Double reverse turn- Dvojspin vľavo 

16. Telemark - Telemark 

17. Telemark to PP - Telemark do promenádneho postavenia 

18. Weave from PP - Pletenec z promenádneho postavenia 

19. Impetus - Impetus 

20. Impetus to PP - Impetus do promenádneho postavenia 

21. Drag hesitation - Výdrž ťahaním 

22. Outside spin - Spin mimo 

23. Natural turning lock - Točené kríženie vpravo 

24. Reverse turning lock - Točené kríženie vľavo 

25. Wing - Krúžok 

26. Wing from PP - Krúžok z promenádneho postavenia 

27. Cross hesitation from PP - Výdrž naprieč z promenádneho postavenia 

28. Reverse pivot - Pivota vľavo 

29. Fallaway natural turn - Otáčka vpravo v promenádnom postavení vzad 

30. Running weave from PP - Bežaný pletenec z promenádneho postavenia 

31. Running spin turn - Bežaná spinová otáčka 

32. Overturned running spin turn - Pretočená bežaná spinová otáčka 

33. Running cross chasse - Bežaná premena naprieč 

34. Fallaway reverse and slip pivot - Otáčka vľavo v promenádnom postavení vzad a vklzná pivota 

35. Left whisk - Zášvih vľavo 

36. Contra check - Protizarážka 

37. Hover corte - Vznosná korta 

 

  



Tango: 

 

1. TAP - Alternative entries to PP - TAP – Alternatívne vstupy do promenádneho postavenia 

2. Progressive side step - Postupový bočný krok 

3. Brush tap - Príťahový poklep   

4. Progressive link - Postupová spojka 

5. Closed promenade - Zatvorená promenáda 

6. Open pomenade  - Otvorená promenáda 

7. Back corte - Korta vzad 

8. Basic reverse turn - Základná otáčka vľavo 

9. Open reverse turn - Otvorená otáčka vľavo 

10. Rock on left foot - Kolíska vzad ĽN 

11. Rock on right foot - Kolíska vzad PN 

12. Natural rock turn - Kolísková otáčka 

13. Natural twist turn from PP - Twistová otáčka vpravo  z promenádneho postavenia 

14. Natural turn from PP - Otáčka vpravo z promenádneho postavenia 

15. Promenade link turned to right - Promenádne spojka točená vpravo 

16. Promenade link turned to left- Promenádne spojka točená vľavo 

17. Back open promenade - Otvorená promenáda vzad 

18. Fallaway in pormenade- Promenáda v promenádnom postavení vzad 

19. Whisk - Zášvih 

20. Back whisk - Zášvih vzad  

21. Progressive side step reverse turn - Otáčka vľavo postupovým bočným krokom 

22. Fourstep- Štvorkrok 

23. Fallaway four step - Štvorkrok v promenádnom postavení vzad 

24. Outside swivel – method 1 – after open finish and turninig to right  - Výkrut mimo – metóda 

1-po otvorenom ukončení a točený vpravo 

25. Outside swivel – method 2 – after open finish and turning to left - Výkrut mimo – metóda 2-

po otvorenom ukončení a točený vľavo 

26. Outside swivel – method 3 – reverse outside swivel  - Výkrut mimo – metóda 3- po krokoch 1 

a 2 Otáčky vľavo 

27. Fourstep change - Zmena štvorkrokom 

28. Five step - Päťkrok 

29. Mini five step - Mini päťkrok 

30. Quick reverse turn - Rýchla základná otáčka vľavo 

31. Fallaway reverse and slip pivot - Otáčka vľavo v promenádnom postavení vzad a vklzná pivota 

32. Telemark to PP - Telemark do promenádneho postavenia 

33. Open natural turn - Otvorená otáčka vpravo 

34. Outside spin - Spin mimo 

35. Natural twist turn - Twistová otáčka vpravo   

36. Chase - Obchvat 

37. Chase – alternative endings - Obchvat – alternatívne ukončenia 

38. Oversway - Preklon 

39. Drop oversway - Utopený preklon 

40. Oversway -  alternative endings - Preklon - alternatívne ukončenia 



41. Contra check - Protizarážka 

42.  Reverse pivot - Pivota vľavo 

  



Viedenský  valčík: 

1. Natural turn - Otáčka vpravo 

2. Reverse turn - Otáčka vľavo 

3. Right foot forward changestep  natural to reverse  - Zmena vpred sprava vľavo 

4. Left foot forward changestep reverse  to natural - Zmena vpred zľava vpravo 

5. Left foot backward changestep natural to reverse - Zmena vzad sprava vľavo 

6. Right foot backward changestep reverse to natural - Zmena vzad zľava vpravo 

7. Chasse changestep - Zmena premenou 

8. Continuous spin - Pokračujúci spin 

9. Reverse pivots - Pivoty vľavo 

10. Hesitation change - Zmena výdržou 

11. Drag hesitation - Výdrž ťahaním 

12. Natural spin turn - Spinová otáčka vpravo 

13. Telemark - Telemark 

14. Natural spin turn reverse pivot - Spinová otáčka vpravo do pivoty vľavo 

15. Checked natural turn - Zastavená otáčka vpravo 

16. Natural back check - Zarážka vzad vpravo 

17. Checked reverse turn - Zastavená otáčka vľavo 

18. Reverse back check - Zarážka vzad vľavo 

19. Contra check - Protizarážka 

20.  Left whisk - Zášvih vľavo 

21.  Running weave - Bežaný pletenec 

22.  Natural fleckerl - Fleckerl vpravo 

23.  Reverse fleckerl - Fleckerl  vľavo 

24.  Check from reverse to natural fleckerl - Zarážka z fleckerlu vľavo do fleckerlu vpravo 

25.  Overturned natural spin turn - Pretočená spinová otáčka vpravo 

26.  Throwaway oversway - Odhodený preklon 

27.  Throwaway oversway taken after 1-3 of reverse turn - Odhodený preklon po 1-3 otáčky 

vľavo   

28.  Hover reverse turn - Vznosná otáčka vľavo 

29.  Running feather - Bežaný pérový krok 

30.  Running feather opening to PP - Bežaný pérový krok do promenádneho postavenia 

31.  Double reverse spin and overspin - Dvojspin vľavo a overspin 

32.  Reverse impetus into right lunge - Impetus vľavo do výpadu vpravo 

33.  Rudolph fallaway - Rudolfova promenáda vzad 

34.  Ronde twist turn - Twistová otáčka s rondé 

35.  Double leg ronde - Otáčka s dvojitým rondé 

36.  Swivel to promenade pivot - Výkrut mimo do promenádnej pivoty 

37.  Swivel to promenade link - Výkrut mimo do promenádnej spojky 

Povolené figúry pre E, D, C sú hrubo vyznačené (1.-6.).  

  



Slowfox: 

1. Feather step  - Pérový  krok 

2. Three step  - Trojkrok 

3. Feather finish - Pérové zakončenie 

4. Feather ending - Pérové ukončenie 

5. Hover feather - Vznosný pérový krok 

6. Natural turn - Otáčka vpravo 

7. Reverse turn - Otáčka vľavo 

8. Basic weave - Základný pletenec 

9. Natural weave - Pletenec vpravo 

10. Change of direction - Zmena smeru 

11. Heel pull finish - Zakončenie pätovým stiahnutím 

12. Whisk - Zášvih 

13. Back whisk - Zášvih vzad 

14. Open natural turn - Otvorená otáčka vpravo 

15. Double reverse turn - Dvojspin vľavo 

16. Telemark  - Telemark 

17. Telemark to PP - Telemark do promenádneho postavenia 

18. Hover telemark  - Vznosný telemark 

19. Hover telemark to PP - Vznosný telemark do promenádneho postavenia 

20. Natural Telemark - Telemark vpravo 

21. Natural hover telemark - Vznosný telemark vpravo 

22. Impetus - Impetus 

23. Impetus to PP - Impetus do promenádneho postavenia 

24. Weave from PP - Pletenec z promenádneho postavenia 

25. Hover cross - Vznosné kríženie 

26. Top spin - Vrcholový spin 

27. Outside swivel - Výkrut mimo 

28. Outside spin - Spin mimo 

29. Reverse wave - Vlna vľavo 

30. Natural twist turn - Twistová otáčka vpravo   

31. Natural twist turn with natural weave - Twistová otáčka vpravo  a pletenec vpravo 

32. Natural twist turn with impetus and feather finish - Twistová otáčka vpravo, impetus 

a pérové zakončenie 

33. Natural twist turn and impetus into PP - Twistová otáčka vpravo  a impetus 

do promenádneho postavenia 

34. Natural zig zag from PP - Zig-Zag vpravo z promenádneho postavenia 

35. Curved three step - Zatočený trojkrok 

36. Curved feather step - Zatočený pérový  krok 

37. Curved feather step from PP - Zatočený pérový  krok z promenádneho postavenia 

38. Back feather - Pérový krok vzad 

39. Fallaway reverse and slip pivot - Otáčka vľavo v promenádnom postavení vzad a vkĺzna pivota 

40. Bounced fallaway with weave ending - Otáčka vľavo v promenáde vzad s pohupom a 

pletencovým ukončením 



41. Running weave from PP - Rýchly pletenec vpravo z PP 

42. Open reverse turn - Otvorená otáčka vľavo 

43. Extended reverse weave  - Predĺžená vlna vľavo 

44. Reverse pivot - Pivota vľavo 

  



 

Quickstep: 

 

1. Basic movement – quarter turn and progressive chasse - Základný pohyb - štvrťotáčka vpravo  

a postupová premena 

2. Natural turn - Otáčka vpravo 

3. Reverse turn - Otáčka vľavo 

4. Progressive chasse to right - Postupová premena vpravo 

5. Progressive chasse to left - Postupová premena vľavo 

6. Cross chasse - Premena naprieč 

7. Quarter turn to right - Štvrťotáčka vpravo   

8. Quarter turn to left  - Štvrťotáčka vľavo   

9. Outside change - Zmena mimo 

10. Natural pivot - Pivota vpravo 

11. Running finish - Bežané zakončenie 

12. Backward lock - Kríženei vzad 

13. Forward lock - Kríženie vpred 

14. Open natural turn - Otvorená otáčka vpravo 

15. Natural spin turn - Spinová otáčka vpravo 

16. Hesitation change - Zmena výdržou 

17. Double reverse spin - Dvojspin vľavo 

18. Impetus  - Impetus 

19. Impetus to PP - Impetus do promenádneho postavenia 

20. Telemark - Telemark 

21. Telemark to PP - Telemark do promenádneho postavenia 

22. Whisk - Zášvih 

23. Back whisk - Zášvih vzad 

24. Open reverse turn - Otvorená otáčka vľavo 

25. Tipple chasse to right – at the corner - Tipple premena vpravo v rohu 

26. Topple chasse to right – along line of dance - Tipple premena vpravo pozdĺž miestnosti 

27. Tipple chasse to left - Tipple premena vľavo 

28. Four quick run - Štyri bežané rýchle kroky 

29. Zig - Zag - Zig Zag 

30. V-6 - V-6 

31. Outside spin - Spin mimo 

32. Reverse pivot - Pivota vľavo 

33. Natural turning lock - Točené kríženie vpravo 

34. Drag hesitation - Výdrž ťahaním 

35. Cross swivel - Výkrut naprieč 

36. Fishtail - Rybí chvost 

37.  Running natural turn - Bežaná otáčka vpravo 

38.  Running cross chasse - Bežaná premena naprieč 

39.  Six quick run - Šesť rýchlych bežaných krokov 

40.  Tipsy to right - Tipsy vpravo 



41.  Tipsy to left - Tipsy vľavo 

42.  Rumba cross - Rumbové kríženie 

43.  Hover corte - Vznosná korta 

44.  Zig Zag - Zig zag 

45.  V– 6 - V-6 


