PROGRAM ]
kongres a Skolenie sekcie IDO SZTS 28.-30. 1. 2022

miesto: Hybadlo - Slovenského narodného povstania 251/33, Lipt.Hradok

PIATOK 28. 1. 2022
m 16:30 Zahajenie, zakladné informacie

m 16:40 — 19:00 TEORIA Sutazny poriadok, kriteria hodnotenia a
sCitavanie finale (prednasajuci H.Svehlova)
m 19:00 ROKOVANIE Vyboru sekcie IDO

SOBOTA 29. 1. 2022
m 9:00 — 10:30 Uprava pravidiel od r.2022 (doma, v zahraniéi,
organizaéné a iné zmeny v SZTS a v sekcii IDO, zmeny v
legislative...) (prednasajuci H.Svehlova)

m 10:45-11:45 Zakladna klasicka pohybova priprava - praca na
podlahe s ukazkami a moznostou vlastnej praxe (Lidia Pavlovi€)

SCITATELIA
m 10:30-12:30 scitaci program, test sutaz (Lubica Chlebova)

m 12:00 — 12:30 Praktické rozbory a hodnotenie domacich
a zahraniénych sutazi — vSetky 3 departmenty IDO

12:30 - 14:00 OBED

m 14:00 - 15:15 Zdravoveda — unava a poranenia dolnych
koncatin, prevencia a prva pomoc (prednasajuci lvo Slovak)

m 15:30 - 18:00 Kondi€éna priprava (prednasajuci Jan Kollar)
Vyziva - vplyv stravovacich navykov na spravanie
a vykon tanecnikov (prednasajuci Jan Kollar)

m 18:15-21:30 Aktualna situacia a diskusné forum v 3
departmentoch a komisiach oddelene (Performing Arts/ Disco
a stret show/ Hip Hop) 3 skupiny oddelene

NEDELA 30. 1. 2022
m 8:30-10:00 Zaklady Slow dance, popis discipliny
a instruktaz s lektorkami z Norska
(online Julie Sophie Wichmann a Stine Nedgard)
m 10:00-11:30 Zaverecéné testy; vyhodnotenie
(zodp.H.Svehlova)
m 12:00 Zaver kongresu a Skolenia



