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REZUME

Ciel'om naSho vyskumu bola objektivizacia fyziologického zat'azenia pri Sportovom
vykone tane¢nikov na sutazi Slovenského pohédra v Standardnych a latinskoamerickych
tancoch. Vyskumny subor tvorilo Sest’ reprezentacnych tanecnych parov, ktoré sa Specializuja
na Standardné a latinskoamerické tance. Vysledky nasho vyskumu potvrdzuji vysoku uroven
zatazenia tanecnikov, ktoré sme merali v naSom vyskume v prirodzenych podmienkach
sutaze.
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UvOD

Vykonnost tanecného paru v latinskoamerickych a Standardnych tancoch je
podmienena uroviiou kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti, ktoré¢ ovplyviiuji Specifické
pohybové zru€nosti. Kvalita techniky v jednotlivych tancoch musi byt zostladena v pare
vzhl'adom na Ziaducu estetiku pohybu (Chren, 2008). Pre stitazny vykon v tane¢nom Sporte je
v sucasnosti charakteristickd dynamika pohybu s rychlymi zmenami smeru v priebehu
sutazného tanca (Stiavnicky, 2004, Chren, 2005). V obidvoch druhoch tancov sa vyskytuju
rytmické obmeny pohybov, neakané zastavenia a niekol’konasobné rotacie (Kosti¢, 2001).
Bez optimélnej urovne kondicnych schopnosti by narocné choreografie nebolo mozné
zatancovat’. V tanenom Sporte su zastipené vSetky kondicné schopnosti. Vytrvalostna
schopnost’ je zastupena dizkou jednej skladby, ktora je miniméalne 1 minata 30 sektnd aZ 2
mintty. Ked’Zze v Standardnych tancoch méme 5 tancov (Waltz, Tango, Viedensky valcik,
Slowfox a Quickstep) a v latinskoamerickych tiez 5 tancov (Samba, Cha — Cha, Rumba, Paso
Doble, Jive) je dizka zataZzenia pri tychto 10 tancoch minimélne 15 az 20 minat. Pulzova
frekvencia sa pohybuje v zavislosti od tanca, od hranice 120 pulzov za mintutu az po 210
pulzov za minatu. Ako v kazdom Sporte, je vyska pulzovej frekvencie zavisla od nasadenia
jednotlivca. V priebehu Sportového vykonu sa tanecnici pohybuji v pasme strednej az vysoke;j
(niekedy az maximalnej) intenzity. Rychlost’ je zastupend najmé rychlostou jednotlivych
pohybov. V tanecnom Sporte nejde o ¢o najrychlejSie prebehnutie urcitej vzdialenosti v Co
najkratSom case, alebo vykonanie uréit¢tho pohybu co najrychlejSie. Kazdy pohyb je
limitovany tempom skladby. Ide o Co najpresnejSie vyjadrenie pohybu v hudbe. Tempo
kazdého tanca je presne uréené (Spanik, 2009). Na ziklade vyskumnych merani nés
zaujimalo, ¢i fyziologické zat'azenie tanecnikov pri Sportovom vykone v Standardnych
a latinskoamerickych tancoch, je porovnatelné s fyziologickym zatazenim aké je v inych
Sportoch.

CHARAKTERISTIKA VYSKUMU
Pre potreby experimentu bol vytvoreny vyskumny subor, ktory pozostaval z 12
tanecnikov, t.j. z 3 latinskoamerickych a 3 Standardnych tane¢nych parov. Meranie zatazenia



tanecnikov sa uskutocnilo na Sut'azi slovenského pohara dia 20.3.2010. Meranie prebiehalo
za sutaznych podmienok, za pritomnosti divdkov, rozhodcov, trénerov a d’alSich faktorov,
ktoré maju znacny vplyv na vykon tanecnikov. Tanecné pary mali dosiahnuta najvysSiu
vykonnostni kategériu ,,S,, zvlast vyspeli (medzinarodnd trieda)a sii reprezentantmi
slovenskej republiky v Standardnych a latinskoamerickych tancoch. Vek tane¢nikov bol 22,8
+ 2,9 rokov. Vyskumny subor mal telesnu vysku: muzi 174,8 = 10,23 cm a Zeny 162,2+ 4,88
cm, telesn hmotnost: muzi 68,83 + 3,71 kg a zeny 50,17 + 2,79 kg., BMI index u muzov bol
22,65 + 2,2 auzien 19,08 £ 0,8. Realizdcia vyskumu a vytvorenie experimentalneho suboru
bolo za velkej podpory a pomoci zo strany Slovenského zvizu tanecného Sportu. Pulzovu
frekvenciu u tanecnikov sme zaznamendavali pomocou pristroja Suunto training manager
verzia 2.1.2.8. Vzorky krvného laktatu sme ziskali na zdklade odberu krvi z usného bolca.

VYSLEDKY

U sledovanych tanecnych parov v sutaznych podmienkach sme zaznamenavali
pulzovi frekvenciu jednotlivych tane¢nikov, od roztancovania az po ukoncenie sutaze.
Zaujimala nas najmi pulzova frekvencia, s akou tanecné pary zacinaji svoj Sportovy vykon
a na akej pulzovej hranici koncia Sportovy vykon v jednotlivych tancoch. Po prvykrat sa nam
podarilo zaznamenat' v Slovenskej republike aj pulzovu frekvenciu u Zien v sutaznych
podmienkach.

Zistili sme, ze pri priemernej dizke sitaznej nahravky 1 minata 39 sekand
v Standardnych tancoch boli dosahované nasledovné hodnoty. Sutaz trvala 2 hodiny 34 mintt
44 sekund aj s prestadvkami medzi kolami. Ako vidime na obrazku ¢islo 1 priemerna pulzova
frekvencia zaciatku tanca u muzov v celej sut'azi bola 148 bpm a u Zien sme namerali vyssie
hodnoty a to 157 bpm. Na konci stitazného tanca boli dosahované pulzové frekvencie az 188
bpm u muzov a 192 bpm u zien. Tieto hodnoty st spriemerované pre celu Stvorkolovl sutaz
Slovenského pohara. Podrobnejsie sme vyhodnocovali semifinalové a findlové kolo, nakol’ko
sme oc¢akavali vysSie hodnoty, lebo sa skracovala doba zotavovania sa tane¢nych parov medzi
jednotlivymi tancami. Po vyhodnoteni sme zistili, Ze v semifinale boli dosahované hodnoty
skoro zhodné ako v celej stitazi. Muzi zacinali tance na pulzovej frekvencii 145 bpm a kon¢ili
tance na urovni 189 bpm a u zZien zacinali tance na niz$ej hodnote ako bolo zistené v celej
sutazi ato 154 bpm a koncili tanec na hodnote 192 bpm. Vo findle sme zistili, Ze aj ked’
Sportovei mali 1 minGtu medzi tancami na zotavenie, tak ich pulz klesol v priemere na
hodnoty na zaciatku 162 a 165 bpm u muzov a zien. Na konci tancov dosahovali tane¢nici
pulzové frekvencie u muzov 191 a 193 bpm u zien.
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Obrazok €. 1 — Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie Standardné tance



U tanec¢nych parov boli odobrané vzorky krvi po semifinéle a po findle. Vzorka jedna
je vysledna hodnota laktatu v krvi po semifindle a vzorka dva po finale.
Priemerna namerana hodnota laktatu v krvi dosahovala v Standardnych tancoch u muzov a
Zien 7,83 mmol/l pri¢om priemerna hodnota laktdtu muZov v sut’azi bola 8,23 mmol/l. Zeny
dosahovali nizSie hodnoty ako bol priemer. Mnozstvo laktatu u zien bolo 7,43 mmol/l.
Tane¢nici dosahovali v priemere vysSie hodnoty laktatu v semifinale ako vo finale. Tabul'ka
¢islo 1 a obrazok ¢islo 2 ndm zobrazuje vSetky namerané hodnoty.

Tabulka ¢. 1 — Mnozstvo laktatu v krvi Standardné tance

Muzi mmol/| Zeny mmol/|
TU1 11,20 MRA1 4,29
TU2 6,87 MR2 4,87
LMI1 7,70 AD1 9,18
LMI2 6,06 AD2 6,63
DSCH 1 9,69 BB 1 12,39
DSCH 2 7,85 BB 2 7,24
Mnozstvo laktatu v krvi Standardné tance
14,00
12,39 oTU-SF
12,00 11,20 aTU-F
10,00 9,18 9,69 OMR - SF
OMR-F
= 8,00 - 6,87 7,24 mLM-SF
£ oLM-F
E 6,00 - mAD - SF
OAD-F
4,00 mDSCH - SF
2,00 mDSCH-F
oBB - SF
0.00 oBB-F
Tanecné pary

Obrazok ¢. 2 - Mnozstvo laktatu v krvi Standardné tance

V latinskoamericky tancoch trvala celd sitaz 1 hodinu 38 minuat 48 sekund aj
s prestavkami medzi kolami a priemerna dizka hranej nahravky na sttazi bola 1 minuta 35
sekund. Zistovali sme rovnaké udaje ako pri Standardnych tancoch. U muzov v celej sut'azi
bola priemernd hodnota zaciatku tancov 155 bpm a zien 154 bpm. Tanecnici koncili tance
v priemere na pulzovej frekvencii 190 bpm umuzov a 189 bpm uzien. PodrobnejSie
a samostatne sme sledovali semifinale a finale. Muzi zacinali tance v semifinale v priemere na
pulzovej frekvencii 150 bpm a koncili ich na pulze 190 bpm. U zien boli namerané nizSie
hodnoty a to 149 bpm na zaciatku tancov a 181 bpm na konci tancov. Vyssie hodnoty boli
zistené vo findle. MuZi za¢inali tance na 168 bpm a konéili na 190 bpm. Zeny zadinali na
trochu nizsej pulzovej hodnote 165 bpm a koncili tance na 189 bpm, ako vidime v obrazku
¢islo 3.
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Obrazok €. 3 - Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie latinskoamerické tance

Tak ako v Standardnych tancoch boli odobrané vzorky krvi po semifinale a findle na
stanovenie mnoZzstva laktatu v krvi. Vzorka jedna bola odobrat4 po semifinéle a vzorka dva po
finale. Ako vidime v tabulke Cislo 2 a obrazku ¢islo 4 u tane¢nikov v latinskoamerickych
tancoch bola namerand priemerna hodnota 11,95 mmol/l vcelej sttazi. U muZov bola
namerana v priemere niz$ia hodnota 11,32 mmol/l ako u Zien. Zenidm sme namerali 12,57
mmol/l laktatu v krvi. Tak ako v Standardnych tancoch dosahovali tane¢nici vysSie hodnoty
laktatu v semifindlovom kole ako vo finale.

Tabulka ¢. 2 - Mnozstvo laktatu v krvi latinskoamerické tance

Muzi mmol/| Zeny mmol/|
JB1 15,30 AZ1 9,55
JB2 12,34 AZ2 8,34
LMU1 13,10 MB1 18,50
LMU2 9,19 MB2 15,12
JH1 8,96 LK1 12,34
JH2 9,05 LK2 11,58
Mnozstvo laktatu v krvi latinskoamerické tance
20,00 18,50
18,00 - @JB - SF
16,00 15,30 mJB-F
14,00 OAZ-SF
’ 12,34 1158 OAZ-F
< 12001 : mLMU - SF
2 10,00 1 o 8.34 8,96 9,05 BLMU-F
E 400 i mMB - SF
OoMB-F
6,00
mJH-SF
4,00 + mJH-F
2,00 OLK - SF
0,00 olLK-F
tane¢né pary

Obrazok ¢. 4 - Mnozstvo laktatu v krvi latinskoamerické tance



DISKUSIA

Podobné testovanie vtomto rozsahu a v sutaznych podmienkach sa robilo na
Slovensku po prvy krat a zaroven sa podarilo zaznamenavat aj prvé merania pulzovej
frekvencie Zien v sutazi. Chren (2005) testoval tanecné pary v sutaznych podmienkach v
diplomovej praci snazvom Zatazenie u Sportového tanecnika vykonnostnej triedy ,,S*
v latinskoamerickych a Standardnych tancoch. Nakol'’ko v tom obdobi sa podarilo zaznamenat’
len pulzovil frekvenciu muzov je mozné porovnat len hodnoty partnerov. Suhlasime
s Chrenom (2005), Ze tane¢nici dosahuji najvysSie hodnoty pulzovej frekvencie v tanci
Quickstep. Namerali sme priemerni najvyssiu hodnotu pre tento tanec 194 bpm a Chren
(2005) nameral 188,8 bpm. Dalsie dva tance s najvys§iu priemernou pulzovou frekvenciu
boli Tango a Viedensky valcik, kde tiez suhlasime s Chrenom (2005). V latinskoamerickych
tancoch sme namerali priemerné pulzové frekvencie vyssie ako 190 bpm v tancoch Paso
Doble a Jive ¢o tiez potvrdzuje zavery autora.

Strbova (2002) testovala taneéné pary v tréningovych podmienkach pri simulovanej 4
kolovej sttazi vo svojej zaverecnej praci. Potvrdzujeme vysledky autora, ktory zaznamenal
najvyssie priemerné pulzové frekvencie v Standardnych tancoch v tanci Valcéik a Quickstep
a v latinskoamerickych tancoch v tanci Jive.

Hodnoty laktatu v latinskoamerickych tancoch sme namerali vysSie ako uvadza
Streskova a Chren (2009) a to od 9,3 do 9,7 mmol/l v tréningovych podmienkach. Priemerna
dosiahnuta hodnota laktatu v latinskoamerickych tancov v stt'aznych podmienkach bola 11,95
mmol/l umuzov azien. Domnievame sa, Ze vysSie hodnoty boli spdsobené stresovym
faktorom sut’aze a vys$Sim vykonom v sutaznych podmienkach.
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DANCERS STRESS IN LATIN AMERICAN AND
STANDARD DANCES

SUMMARY

The aim af our research was to objectify the physiological stress during the sport
dancing performance in the Slovak Latin American and Standard Dances Championship . The
research team was formed of six prestige dancers who specialize in Standard and Latin
American Dances. The reults of our research which have been measured in natural conditions
of the Championship confirm the high level of dancers stress.

KEY WORDS: dancing sport, Latin American dances, Standard dances, dancers stress ,
pulse frequency, lactate
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