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Uvod

Medzinarodna norma pre terapeutické vynimky (TUE) Svetového antidopingového kédexu
vytvorena ako Cast’ svetového antidopingového programu patri, ako ostatné medzinarodné
normy, do druhej Grovne zavaznosti.

Zé&kladom pre vyvoj medzinarodnej normy pre TUE bolo zhodnotenie réznych pracovnych
postupov a protokolov medzindrodnych federacii, Medzinarodného olympijského vyboru,
narodnych antidopingovych organizacii a podstatnych casti v revidovanej medzinarodnej
norme pre dopingovl kontrolu (ISDC). Skupina expertov WADA skimala, viedla diskusie
apripravovala dokument, ktory zohladiiuje pocetné konzultacie a pripomienky
prispievatel'ov.

Oficidlny text medzindrodnej normy pre terapeutické vynimky bude uchovavat WADA a
bude vydany v angli¢tine a francuzstine. V pripade akejkol'vek nezrovnalosti medzi anglickou

a francuzskou verziou, je rozhodujlca anglicka verzia.

Medzinarodna norma pre terapeutické vynimky nadobudne tG¢innost’ 1. januara 2009.



Obsah

Prva ¢ast’: Uvod, ustanovenia kodexu a definicie pojmov.........cccce.oevereeveeeneeereeee., 5

1.0 UVOG 8 CIEL w.vvveececeeeeceeeceeiet ettt nas ssenaesessseneeaenenees 5

2.0 UStANOVENTA KOUBXU .......coiiiiieiis ettt sttt beeseeseeseeneesae e 6

3.0 POJMY @ AEFINICIE ... veveieieieieiis e e 8

3.1 Pojmy definované v KOAEXe .. .....c..ooueieiiiiiieieicciie s e 8

3.2 Pojmy definované medzinarodnou normou pre TUE.......... .o, 12

Druha ¢ast’: Normy na udelenie terapeutickej vynimky.........cc.ccoveiiiniieicicnienne 13

4.0 Kritéria na udelenie terapeutickej VYNIMKY........cccoeoeriiiiniinenscee e 13

5.0 DOVErnost iNFOTMACT .. ..ovvveeiiiis ceiiieiies e ceiee e seeeeeeeaeeee s 14

6.0 Komisia pre terapeutické vynimky (TUEC) .......cccoeiiiiiiiiis i, 15

7.0 Ziadost o udelenie terapeutickej vynimky (TUE) .........ccccceevees eveveeeeeeieeeenae. 15

8.0 OZNAMENIE 0 POUZILT ..cvviiiiiiiis ettt eeeree e eene e 18

9.0 Centralna databAza ..........ccooiiiiis eiriiie e e 18

10.0 Prechodné UStANOVENIE ........ccciit ceeeie i enesieeneeseenie e 18

o ] o] o= TRV PPR 20
Minimalne poziadavky na zdravotnd dokumentéciu, ktora je nevyhnutn pri Ziadani o

udelenie terapeutickej vynimky pri astme alebo jej klinickych variantoch.................... 20

PrIIONA 27 .. s e 21



Prva ¢ast’: Uvod, ustanovenia kodexu a definicie pojmov

1. Uvod a ciel’

Utelom medzinarodnej normy pre TUE je zabezpegit, aby postup pre udelenie terapeutickych
vynimiek bol harmonizovany medzi Sportmi a medzi Statmi.

Kddex povoluje Sportovcom a ich lekdrom ziadat’ o udelenie terapeutickej vynimky (TUE), to
jest povolenie pouzit’ na terapeutické ucely latky a metody zahrnuté v zoznamne zakézanych
latok alebo metdd, ktorych pouZitie je inak zakazané.

Medzinarodna norma pre TUE popisuje kritéria na udelenie TUE, dovernost’ informacii,
zostavenie komisii pre terapeutické vynimky a postup pri Ziadani o udelenieTUE.

Tato norma sa tyka vSetkych 3portovcov definovanych takto kodexom, ktori mu
zaroven podliehaju; Sportovcov telesne zdravych i Sportovcov s telesnym postihnuti.

Svetovy antidopingovy program zahiiia vSetky potrebné zlozky na zabezpedenie optimalnej
harmonizéacie a spravnej praxe v medzinarodnych a narodnych antidopingovych programoch.
Hlavné zlozky su: kddex (troven 1), medzinarodné normy (aroven 2), a modely spravnej
praxe (aroven 3).

V Gvode kddexu je ucel a zavedenie medzindrodnych noriem zhrnuté takto:

»,Medzinarodné normy pre rozne technické a prevadzkové oblasti v rAmci antidopingového
programu budd rozvijané v spolupréci so signatarmi a vlddami a budd schvéalené WADA.
Utelom tychto medzinarodnych noriem je  harmonizacia antidopingovych organizacii
zodpovednych za 3pecifickeé technické aprevadzkové casti antidopingového programu.
DodrZiavanie medzinarodnych noriem je z&vézneé pre stlad skdédexom. Vykonny vybor
WADA mdZe zc¢asu na Cas po prislusnych konzultaciach so signatdrmi  a vlddami
medzinarodné normy revidovat. Pokial' kddex nestanovi inak, medzinarodné normy a vsetky
ich upravy nadobudajii u¢innost’ diiom, ktory bude stanoveny medzindrodnou normou alebo
jej reviziou.

DodrZanie medzindrodnej normy (na rozdiel od inej alternativnej normy, praxe alebo
pracovného postupu) bude dostatoénym predpokladnom, Ze pracovné postupy, ktoré si
popisané medzinarodnou normu, boli vykonané riadne.

Definicie pojmov, ktoré st vymedzené v kddexe, sl pisané kurzivou. Dodato¢né definicie
Specifické pre medzindrodnd normu pre TUE sG podciarknuté v anglickej verzii;
v slovenskom preklade je pouZit4 kurziva.



2.0 Ustanovenia Kodexu

Nasledujuce ¢lanky kddexu priamo odkazuju na medzinarodnu normu pre TUE:
Kodex, ¢ldnok 4.4:  Terapeutické pouZitie
WADA prijala medzindrodn( normu pre postup pri udelovani terapeutickych vynimiek.

Kazda medzinarodna federacia zabezpec¢i vhodny postup pre Sportovcov medzinarodnej
Urovne alebo pre ktoréhokol'vek iného Sportovca, ktory sa zacastiiuje medzinarodného
podujatia, s doloZenym zdravotnym stavom vyZadujucim pouZitie zakdzanej latky alebo
zakazanej metody, aby mohli ziadat’ o udelenie terapeutickej vynimky. Sportovci, ktori s
zaradeni do registra pre testovanie svojej medzinarodnej federacie, mézu ziskat’ terapeuticku
vynimku iba v sulade s pravidlami svojej medzindrodnej federacie. KaZzda medzinarodna
federacia zverejni zoznam tych medzinarodnych podujati, na ktorych sa bude vyzadovat’
terapeutické vynimka udelena medzinarodnou federéciou. Kazd4 narodné antidopingova
organizacia zabezpe¢i vhodny postup pre vietkych Sportovcov, ktori podliehaju jej
pravomoci a nie su zaradeni do registra pre testovanie medzinarodnej federacie, s
doloZenym zdravotnym stavom vyZadujicim pouZitie zakazanej latky alebo zakazanej
metddy, aby mohli ziadat’ o udelenie terapeutickej vynimky. Tieto Ziadosti budd
posudzované v sulade s medzinarodnou normou pre terapeutické vynimky. Medzinarodné
federacie a narodné antidopingové organizacie budu bezodkladne informovat’ WADA
prostrednictvom systému ADAMS o udeleni akejkol'vek terapeutickej vynimky okrem
$portovcov na narodnej urovni, ktori nie st danou narodnou antidopingovou organizaciou
zahrnuti do jej registra pre testovanie.

WADA moze kedykol'vek z vlastnej iniciativy prehodnotit’ udelenie terapeutickej vynimky
ktorémukol'vek Sportovcovi medzinarodnej Urovne alebo Sportovcovi ndrodnej drovne, ktory
je zahrnuty do registra pre testovanie jeho narodnej antidopingovej organizacie. Dalej moze
WADA, na ziadost’ Sportovca, ktorému bolo zamietnuté udelenie terapeutickej vynimky, toto
zamietnutie prehodnotit. Ak WADA rozhodne, Ze udelenie alebo zamietnutie udelenia
terapeutickej vynimky nebolo v stlade s medzindrodnou normou pre terapeutické vynimky,
moze takéto rozhodnutie zmenit'.

Ak v protiklade k ustanoveniam tohto ¢lanku nema medzinarodna federacia stanoveny
postup, podl'a ktorého mézu Sportovci ziadat’ o udelenie terapeutické vynimky, mdze
$portovec medzindrodnej (rovne poziadat WADA o posUdenie svojej Ziadosti tak ako v
pripade zamietnutia.

Pritomnost’ zakazanej latky alebo jej metabolitov alebo markerov (¢lanok 2.1), pouZitie alebo
pokus o pouZitie zakazanej latky alebo zakazanej metddy (¢lanok 2.2), drzba zaké&zanych
latok alebo zakazanych metdd (Elanok 2.6), podanie alebo pokus o podanie zakazanej latky
alebo zakazanej metddy (¢lanok 2.8), ktoré st v stlade s poskytnutim prislusnej terapeutickej
vynimky udelenej v sulade s medzindrodnou normou pre terapeutické vynimky, nebudu
povaZzované za porusenie antidopingového pravidla.

Kodex, ¢lanok 13.4: Odvolanie sa proti rozhodnutiu o udeleni alebo zamietnuti
terapeutickej vynimky



Proti rozhodnutiu WADA, ktorym sa meni rozhodnutie o udeleni alebo o zamietnuti
terapeutickej vynimky, sa Sportovec alebo antidopingova organizacia, ktorej rozhodnutie
bolo zmenené, mézu  odvolat vylucne na CAS. Proti rozhodnutiu antidopingovej
organizicie, inej ako WADA, o zamietnuti terapeutickej vynimky, ktoré WADA nezmenila,
sa $portovci medzinarodnej urovne mézu odvolat’ na CAS a ostatni Sportovci na posudkovy
organ narodnej Urovne, ktory je popisany v ¢lanku 13.2.2. Ak posudkovy organ narodnej
arovne zmeni rozhodnutie a odmietne udelenie terapeutickej vynimky, moze sa WADA proti
takémuto rozhodnutiu odvolat’ na CAS.

Ak antidopingovd organizacia neprijme rozhodnutie vo veci riadne podanej Ziadosti o
udelenie terapeutickej vynimky v primeranej lehote, moZe byt nevydanie rozhodnutia
antidopingovou organizaciou povaZované za zamietnutie pre uéely prava na odvolania
ustenovené v tomto ¢lanku.

Kodex, ¢lanok 14.5: Centralna databéza informacii o dopingovej kontrole

WADA bude pdsobit’ ako centralna databaza informacii o testovani v ramci dopingovej
kontroly a vysledkov u Sportovcov medzinarodnej drovne i Sportovcov narodnej Urovne,
ktori boli zahrnuti do registra pre testovanie ich narodnej antidopingovej organizécie. Aby
sa ul'ah¢ilo koordinované planovanie testov, a aby nedoslo k zbyto¢nej duplicite testovania
roznymi antidopingovymi organizaciami, bude kazda antidopingové organizacia oznamovat’
v3etky testy tychto Sportovcov pocas siitaze | mimo siutaZe do centralnej databazy WADA ¢o
najskor po vykonani takéhoto testu. Tato informécia bude spristupnend Sportovcovi, narodnej
federacii Sportovca, ndrodnému olympijskému vyboru alebo narodnému paralympijskému
vyboru, nérodnej antidopingovej organizacii, medzinarodnej federacii a Medzinarodnému
olympijskému vyboru alebo Medzinarodnému paralymipjskému vyboru.

Pre moZnosti, aby takéto centrdlna databdza o testovani vrédmci dopingovej kontroly
fungovala, vyvinula WADA ADAMS, databizovy riadiaci systém, ktory spiiia principy
ochrany osobnych Gdajov. PresnejSie, WADA vyvinula systtm ADAMS tak, aby bol v stlade
s predpismi a normami ochrany osobnych Udajov platnych pre WADA a d’alsie organizacie
pouZivajuce ADAMS.

Osobné udaje o Sportovcovi, pomocnom persondle Sportovca, ako aj inych osobéach, ktoré
st stcast'ou antidopingovych aktivit, bude WADA, ktora je pod dohl'adom kanadskych
uradov na ochranu osobnych udajov, uchovavat ako prisne dbéverné a v sllade
s medzinarodnymi normami na ochranu sukromia. WADA bude aspofi raz roéne
publikovat’ Statistické spravy zahfiiajuce informdcie, ktoré dostane a zabezpeci, aby bolo
vzdy plne reSpektované sikromie Sportovcov a WADA bude pripravena na konfrontaciu
s narodnymi a regionalnymi Gradmi na ochranu osobnych Gdajov.

Kaddex, ¢lanok: 15.4 Vzajomné uznavanie

15.4.1 Podliehajac pravu na odvolanie uvedeného v ¢lanku 13, budu vSetci ostatni
signatari uznavat’ a reSpektovat’ vysledky testovania, terapeutické vynimky, vysledky



pojednavani alebo iné kone¢né rozhodnutia ktoréhokol'vek signatara, ktoré su v stlade
s kodexom a st v kompetencii tohto signatara.

[Poznamka Kk clanku 15.4.1: Vyklad tohto ¢lanku bol v minulosti niekedy nejasny, najma
ohladne terapeutickych vynimiek . Pokial nie je v pravidlach medzindrodnej federacie alebo
v dohode s medzinirodnou federaciou uvedené inak, narodné antidopingové organizacie
nemaju ,,opravnenie* na udelenie terapeutickej vynimky Sportovcom medzinarodnej Grovne.]

15.4.2 Signatari uznavaju rovnaké opatrenia inych orgénov, ktoré neprijali kddex, pokial
pravidl4 tychto organov st inak v sulade s kodexom.

[Poznamka Kk clanku 15.4.2: Pokial' rozhodnutie orgdnu, ktory kédex neprijal, je
V niektorych ohladoch v silade s kddexom a v inych nie je, mali by sa signatdari pokusit
o uplatnenie rozhodnutia v stlade s principmi kédexu. Napriklad pokial’ v procese, ktory
je vsulade s kédexom, organ, ktory nie je signatarom kdédexu, a potvrdi, Ze Sportovec
porusil antidopingové pravidlo v zmysle pritomnosti zakdzanej latky v tele, ale uloZena
doba nespdsobilosti je kratSia ako stanovuje kéddex, tak by vsetci signatiri mali uznat
také poruSenie antidopingového pravidla a zdroveii by mala ndrodna antidopingova
organizdcia Sportovca uskutocnit pojednavanie podla clanku 8, aby sa stanovilo, ¢i nema
byt udelend dlhsia doba nespdsobilosti tak, ako je stanovené v kodexe.]



3.0 Pojmy a definicie
3.1 Pojmy definované v kodexe

ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System — Antidopingovy spravny a
riadiaci systém): webova informa¢na databaza , ktord je riadiacim néstrojom na vkladanie
dat, ich ukladanie, zdiel'anie a hlasenie. Je vytvorena na pomoc zainteresovanym
organizacidm a WADA v ich antidopingovych aktivitach v spojeni s legislativou ochrany dat.

Antidopingova organizacia (Anti-Doping Organization): signatar, zodpovedny za prijatie
pravidiel pre zavedenie, plnenie a dodrZiavanie akejkol’'vek ¢asti procesu dopingovej
kontroly. Zahifia napriklad Medzinarodny olympijsky vybor, Medzinarodny
paralympijsky vybor, organizatorov vyznamnych podujati, ktori uskutoéiiuji
testovanie na svojich podujatiach, d’alej zahiia WADA, medzinarodné federacie a
narodné antidopingove organizacie.

Doba podujatia (Event Period): doba medzi za¢iatkom a koncom urc¢itého podujatia, tak ako
je to vymedzené riadiacim organom podujatia.

Dopingova kontrola (Doping control): v3etky kroky a procesy od planovania testov aZz po
koneéné rozhodnutie vietkych odvolani, vratane vietkych krokov a procesov medzi tym, ako
napriklad poskytovanie informacii o pobyte Sportovca, odber vzoriek a nakladanie s nimi,
analyza v laboratoriu, terapeutické vynimky, nakladanie s vysledkami a pojednévania.

Kdodex (Code): Svetovy antidopingovy kddex alebo kddex.

Medzinarodné podujatie (International Event): podujatie, na ktorom je Medzinarodny
olympijsky vybor, Medzindrodny paralympjsky vybor, medzindrodna federécia,
organizator vyznamného podujatia alebo in& medzinarodna Sportovd organizacia
riadiacim orgdnom pre podujatie, alebo menuje technickych funkcionarov pre
podujatie.

Medzinarodnd norma (International Standard): norma, ktoru prijala WADA na podporu
kodexu. DodrZiavanie medzindrodnych noriem (na rozdiel od inych alternativnych noriem,
postupov alebo procedur) bude sta¢it’ k hodnoteniu, Ze procesy, ktoré su uvedené
v medzinarodnej norme, boli uskuto¢nené riadne, uplne aStandardnou formou.
Medzinarodné normy budt zahfhiat® vSetky technické dokumenty, vydané na zaklade
medzinarodnej normy.

Mimo sut’aZe alebo mimosut'azny (Out-of- Competition): akako/vek dopingova kontrola,
ktora nie je uskutocnend pocas sutaze (nie je sutaznou kontrolou).

Narodna antidopingova organizacia (National Anti-Doping Organization): subjekt(y)
uréené v kaZzdej krajine, ktoré maji na narodnej drovni zakladné opravnenie a zodpovednost’
prijat’ a zaviest’ antidopingové pravidla, nariad’ovat’ odbery vzoriek, nakladat’ s vysledkami



testov auskutoctiovat’” konanie. To zahfiia aj subjekt, ktory moze byt ureny spolo¢ne
nickolkymi krajinami, aby sluzil ako regionalna antidopingova organizacia pre tato krajinu.
Ak toto urcCenie nebolo uskutocnené prislusnym organom verejnej moci, tak takymto
subjektom mozZe byt narodny olympijsky vybor danej krajiny alebo nim zmocneny subjekt.

Narodné podujatie (National Event): $portové podujatie, ktorého sa zuastiiuju Sportovci na
medzindrodnej alebo narodnej Urovni, ktoré nie je medzinarodnym podujatim.

Nepriaznivy analyticky nalez (Adverse Analytical Finding): sprava laboratéria alebo iného
subjektu uznaného WADA, ktora v zhode s medzindrodnou normou pre laboratoria a so
suvisiacimi technickymi dokumentami, identifikuje vo vzorke pritomnost’ zakazanej
latky alebo jej metabolitov alebo markerov (vratane zvySenych hladin endogénnych
latok) alebo preukazuje pouzite zakazanej metody.

Pocas sut'aZe alebo sut’azny (In-Competition): pokial’ nie je stanovené inak pravidlami
medzinarodnej federacie alebo inej nalezitej antidopingovej organizacie, znamena dobu
zatinajucu dvanast’ hodin pred susaZou, ktorej sa mé Sportovec zcastnit', az do konca tejto
stt'’aze a do konca procesu odberu vzorky na tejto sutazi.

Podujatie (Event): séria jednotlivych sitazi , ktoré prebiehaji spolo¢ne pod spravou jedného
riadiaceho organu (napr. Olympijské hry, majstrovstva sveta FINA alebo Panamerické hry).

PoufZitie (Use) : uZitie, aplikécia, poZitie, vpichnutie alebo upotrebenie zakézanej latky alebo
zakézanej metody akymkol'vek spdsobom.

Register pre testovanie (Registered Testing Pool): skupina Sportovcov na najvyssej Urovni,
ktorych urCuje oddelene kazdd medzinarodna federacia  anarodna antidopingova
organizacia, a ktori podliehaju sitaznému | mimosutaznému testovaniu v ramci testovacieho
programu prisludnej medzinarodnej federéacie alebo narodnej antidopingovej organizacie.
Kazda medzinarodna federacia bude vydavat zoznam identifikujuci tychto Sportovcov
zaradenych do registra pre testovanie bud’ podl'a mena alebo podla jasne definovanych,
Specifickych kritérii.

Signatari (Signatories): tie subjekty, ktoré podpisali kodex a suhlasili s jeho dodrziavanim;
zahfna Medzindrodny olympijsky vybor, medzinarodné federacie, Medzinarodny
paralympijsky vybor, narodné olympijské vybory, narodné paralympijské vybory,
organizatorov vyznamnych podujati, narodné antidopingové organizacie a WADA.

Sut’az (Competition): jednotlivé preteky, zapas, hra alebo jednotliva Sportova sutaz.
Napriklad zapas v basketbale alebo finale v Sprinte na 100 m v atletike na olympijskych
hréch. Pre etapové preteky a ostatné $portové siit'aze, v ktorych su ocenenia udelované denne
alebo priebezne, bude rozdiel medzi sirazou a podujatim stanoveny v pravidlach prisludnej
medzinédrodnej federacie.



Sportovec (Athlete): akakol'vek osoba, ktora sa zGi¢astituje $portu na medzinarodnej Grovni
(ako definuju jednotlivé medzinarodné federacie), na narodnej drovni (ako definuju
jednotlivé narodné antidopingové organizécie vratane, ale nie jedine tie osoby, ktoré st
zaradené do registra pre testovanie) a akykol'vek iny S$portovy pretekar, ktory podlicha
z iného hladiska pravomoci niektorého signatara alebo inej Sportovej organizacii, ktora
prijala kddex. Vsetky ¢lanky kddexu, vratane napriklad testovania a terapeutickych vynimiek,
musia byt platné pre pretekarov medzinirodnej a narodnej Urovne. Niektoré nérodné
antidopingové organizacie sa mézu rozhodnut’ pre testovanie a uplatnenie antidopingovych
pravidiel pre rekrea¢nych Sportovcov alebo pre pretekarov z kategoérie profesionélov, ktori
momentalne alebo potencialne nie su pretekarmi narodnej drovne. Narodné antidopingove
organizacie vsak nie st naprieck tomu povinné aplikovat’ vSetky aspekty kodexu na tieto
0soby. Mo6zu byt stanovené $pecifické narodné pravidla dopingovej kontroly pre pretekérov,
ktori nepretekaji na medzinarodnej ¢i ndrodnej urovni, bez toho, aby boli tieto pravidla
v rozpore s kodexom. Hoci, v danej krajine m6zu byt testovani pretekari na rekreaénej
urovni, ale nemusi sa od nich vyzadovat’ terapeuticka vynimka alebo informécie o pobyte.
V rovnakom zmysle sa mdZe organizator vyznamného podujatia organizujici sataz iba pre
pretekarov z kategorie profesionalov, rozhodnut festovat’ pretekarov, nemusi ale vyZzadovat
predchddzajicu terapeutickl vynimku alebo informécie o pobyte. Pre tucely ¢lanku 2.8
(Podanie alebo Pokus o podanie) aucely antidopingovej informovanosti a vychovy,
akakol'vek osoba, ktora sa zucastiuje Sportu, ktory spada pod pravomoc ktoréhokol'vek
signatara, vlady alebo inej Sportovej organizacie, ktord prijala kodex, je povaZovani za
Sportovca.

[Pozndmka: Z tejto definicie je zrejmé, Ze v3etci Sportovci medzinarodnej i ndrodnej Urovne
podliehaja  antidopingovym pravidldm kodexu. Medzinarodné federacie a narodné
antidopingové organizicie presne definujd medzinarodnl a ndrodnii uroven jednotlivych
$portov vo svojich antidopingovych pravidlach. Na narodnej drovni sa bud( antidopingové
pravidla v stlade s kédexom aplikovat’ minimdline na vsetky osoby ndrodného timu a vsetky
osoby, ktoré sa kvalifikovali na sutaze narodnych majstrovstiev v ktoromkolvek sporte. To
vSak neznamend, Ze vSetci tito Sportovci musia byt zaradeni do registra pre testovanie
narodnej antidopingovej organizdcie. Tato definicia rovnako dovoluje, aby ndrodné
antidopingové organizdcie, pokial’ sa tak rozhodn(, rozsirili svoj antidopingovy program,
okrem Sportovcov ndrodnej tirovne, aj o siutaZiacich na nizsej virovni sitaZenia. Sportovci
pretekajuci na sutazZiach kazdej urovme by mali pozZivat benefit antidopingovej
informovanosti a vychovy.]

Sportovec medzinarodnej Grovne (International-Level Athlete): 3portovci, ktorych jedna
alebo viacero medzinarodnych federécii zaradi do registra pre testovanie medzindrodnej
federacie.

Testovanie (Testing): ¢ast’ procesu dopingovej kontroly zahfiajuca planovanie testovania,
odber vzoriek, nakladanie so vzorkami a transport vzoriek do laboratoria.

WADA (WADA, The World Anti-Doping Agency): Svetova antidopingova agentira.



Zakézana latka (Prohibited Substance): akakol'vek latka takto ozna¢ena v zozname.
Zakézana metdda (Prohibited Method): akdkol’vek metida takto oznacend v zozname.

Zoznam zakézanych latok a metdd alebo Zoznam (Prohibited List): Zoznam identifikujdci
zakézané latky a zakazané metody.

3.2 Pojmy definované medzinarodnou normou pre TUE

Retroaktivna TUE: Terapeuticka vynimka udelend komisiou pre terapeutické vynimky na
zéklade lekarskej dokumentécie po tom, ako laboratérium oznédmilo nepriaznivy analyticky
nalez.

Terapeuticky: Vztahujuci sa k lieébe zdravotného stavu lie¢ivymi prostriedkami alebo
metddami; podporny alebo poméhajuci pri liecbe.

TUE: Terapeutickd vynimka vystavend komisiou pre terapeutické vynimky na zéklade
lekérskej dokumentacie predtym, neZ ddjde k pouZitiu latky v Sporte.

TUEC: Komisia pre terapeutické vynimky je organ ustanoveny prislusnou Antidopingovou
organizaciou.

WADA TUEC: Komisia WADA pre terapeutické vynimky je organ, ktory ustanovuje
WADA.



Druha ¢ast’: Normy na udelenie terapeutickej vynimky

4.0 Kritéria na udelenie terapeutickej vynimky

Terapeutickd vynimka (TUE) méze byt udelend Sportovcovi a dovoluje mu pouzit’ zakdzanu
latku alebo metédu zahrnutG vzozname. Ziadost o udelenie TUE bude posudzovana
Komisiou pre terapeutické vynimky (TUEC). TUEC bude menovand Antidopingovou
organizaciou. Vynimka musi byt  udelena bezpodmiene¢ne Vv sulade s nasledovnymi
kritériami:

{Poznamka: Té&to norma sa tyka vSetkych Sportovcov definovanych takto kddexom, ktori mu
zdroven podliehajd; Sportovcov telesne zdravych i Sportovcov s telesnym postihnutim. Tato
norma bude zohladiovat individualne okolnosti kazdého pripadu. Napriklad vynimka, ktoré
je udelend 3portovcovi stelesnym postihnutim méze byt neadekvatna pre ostatnych

Sportovcov.}

4.1 Sportovec poda ziadost' o udelenie TUE najneskdr 21 dni predtym, ako potrebuje jej
schvélenie (napriklad pred podujatim).

4.2 Sportovec by mal znatel'né zhorSenie zdravotného stavu, ak by nemohol pouzit’ zakazanu

latku alebo zakazanu metddu na lie¢bu akutnych alebo chronickych zdravotnych t'azkosti.

4.3 Terapeutické pouZitie zakazanej latky alebo zakdzanej metddy by nemalo vyvolat’
nadmerné zvySenie vykonu nad troven, ktord méze byt’ predvidatel'nd, ako stav prirodzeného
zdravia ovplyviiovaného len tazkost'ami a lie¢bou, ktora st dovolené. PouZitie zakazanej
latky alebo zakédzanej metddy na zvysenie ,,nizkej az normalnej* hladiny akéhokol'vek
endogénneho hormonu nie je povazované za prijatel'nl terapeutickl metddu .

4.4 Neexistuje Ziadna primerand terapeuticka alternativa oproti pouZitiu inak zak&zanej latky
alebo zak&zanej metddy.

4.5 Nutnost’ pouZitia inak zakazanej latky alebo zakazanej metddy neméze byt celkovo alebo
jednotlivo, dosledkom predchadzajiceho, nie terapeutického, pouZitia akejkol'vek latky zo
zoznamu .

4.6 TUE bude zru3ena udelujucim organom ak:
a) Sportovec neplni bezodkladne poZiadavky a podmienky stanovené antidopingovou

organizaciou, ktord vynimku udel'uje.
b) doba, na ktort bola TUE udelend, vyprsala.



c) je Sportovec informovany, Ze TUE bola zruSeni Antidopingovou organizaciou.

(Pozndmka: Kazda TUE bude mat vymedzenU dobu platnosti na z&klade rozhodnutia TUEC.
Mozu sa vyskytnit pripady, ked doba platnosti pre TUE uZ vyprsala alebo bola TUE zrusend
a zakdzana latka, ktord je predmetom TUE, je stale pritomna v tele Sportovca. V takychto
pripadoch bude antidopingovd organizacia, ktora vykonava pociatocny prieskum
nepriaznivého analytického nalezu, posudzovat, ¢i je tento nélez primerany dobe vypriania
alebo zrusenia TUE.)

4.7 Ziadost o udelenie TUE nebude posudzovana retroaktivne okrem tychto pripadov:

a) ak bolo nevyhnutné urgentné oSetrenie alebo oSetrenie akdtneho zhorSenia
zdravotného stavu alebo

b) ak pri vynimo¢nych okolnostiach nebol dostatok casu alebo prilezitosti, pre
ziadatel'a podat’, alebo pre TUEC posudit’ ziadost’ pred dopingovou kontrolou alebo

c) pri okolnostiach stanovenych v ¢lanku 7.13

(Pozndmka: Urgentné stavy alebo situacie aklUtneho zhorSenia zdravotného stavu, ktoré
vyZaduju podanie inak zakazanej latky alebo zak&zanej metody eSte pred uskutocnenim
Ziadosti o udelenie TUE, su zriedkavé. Podobne aj okolnosti, ktoré vyZaduja urychlené
posidenie Ziadosti o udelenie TUE zdbdvodu néhlej ucasti na sutazi, nie su Ccasté.
Antidopingové organizacie udelujiice TUE by mali mat viastné postupy na riesenie i takychto
situacii.)

5.0 Dovernost’ informacii

5.1 Ziadatel' musi poskytnut’ pisomny suhlas s poskytnutim vetkych informéacii tykajlcich sa
ziadosti ¢lenom TUEC, a ak je to potrebné, aj ostatnym nezévislym lekarskym alebo
vedeckym expertom alebo d’alsim potrebnym osobam, ktoré si zapojené do spracovania,
posudenia alebo odvolania proti TUE.

Ak je potrebnd asistencia externych, nezavislych odbornikov, v3etky podrobnosti Ziadosti
budd spracovavané bez identifikicie 3portovca, ktorého sa to tyka. Ziadatel musi tiez
poskytnut’” pisomny suhlas, Ze rozhodnutia TUEC mozu byt poskytnuté dalsim
zainteresovanym antidopingovym organizacidm podl'a ustanoveni kddexu.

5.2 Clenovia TUEC a pracovnici prislusnej antidopingovej organizacie budd vykonavat
vSetky svoje ¢innosti v prisnej ddvernosti. Vsetci ¢lenovia TUEC a vietky zainteresované
osoby podpiSu dohodu o zachovani ddvernych informéacii. PredovSetkym budl ddverne
uchovévané nasledujuce informécie:

a) v3etky lekarske informécie a fakty poskytnuté Sportovcom a lekdrom(mi)
stvisiace s liecbou Sportovca



b) vSetky podrobnosti Ziadosti, vratane mena lekéra(ov) zapojenych do celého
procesu

Pokial by Sportovec ziadal odvolanie prava TUEC alebo WADA TUEC na ziskanie
akychkol'vek informécii o zdravotnom stave v jeho zaujme, musi Sportovec o tejto skuto¢nosti
pisomne informovat' svojho lekara. V dosledku takéhoto rozhodnutia Sportovec neobdrZi
schvalenie TUE alebo prediZenie uZ vydanej TUE.

6.0 Komisie pre terapeutické vynimky (TUEC)
TUEC bude ustanovend a bude postupovat’ v sulade s nasledujicimi pravidlami:

6.1 TUEC by mala pozostivat najmenej ztroch lekarov, ktori maju skusenosti
so starostlivostou a lieGbou Sportovcov a maju dokladné znalosti klinickej, Sportovej
a telovychovnej mediciny. Za ucelom zaistenia nezavislosti svojich rozhodnuti, by mala byt’
vacsina Clenov kazdej TUEC bez konfliktu z&ujmov alebo politickej zodpovednosti
v antidopingovej organizacii. Vsetci ¢lenovia TUEC podpiSu dohodu o konflikte zaujmov.
Pri Ziadostiach, ktoré sa tykaju Sportovcovi s telesnym postihnutim, musi aspoii jeden ¢len
TUEC disponovat’ odbornymi sktsenostami so starostlivostou a liecbou Sportovcov
s telesnym postihnutim.

6.2 TUEC mozu pozadovat’ akiikol'vek lekarsku alebo vedecku expertizu, ktoru povazuji za
vhodnu pocas posudzovania okolnosti akejkol'vek ziadosti 0 udelenie TUE.

6.3 WADA TUEC bude ustanovend v stlade s kritériami vymedzenymi v ¢lanku 6.1. WADA
TUEC je zaloZena na posudzovanie rozhodnuti vydanych antidopingovymi organiziciami,
ktoré vykonava z vlastnej iniciativy. Ako je uvedené v ¢lanku 4.4 kddexu, WADA TUEC na
ziadost’ Sportovcov, ktorym bola antidopingovou organizaciou TUE zamietnuta, takéto
rozhodnutia postdi s pravomocou zmenit’ ich.

7.0 Ziadost o udelenie terapeutickej vynimky (TUE)

7.1 TUE bude posudzovana len na zéklade prijatia vyplneného formuléra Ziadosti, ktory musi
obsahovat’ i vetky naleZité dokumenty (pozri prilohu 2 - formular Ziadosti o udelenie TUE).
Postup pri Ziadani musi byt vykonany v sulade s principmi prisnej lekérskej ddvernosti.

7.2 Formular Ziadosti o udelenie TUE, ako je uvedeny v prilohe 2, mbéze byt upraveny
antidopingovymi organiziciami tak, aby obsahoval d’alSie poZadované otzky a body, ale
ziadne Casti alebo body nesmu byt odstranené.

7.3 Formular Ziadosti o udelenie TUE moéze byt’ antidopingovymi organizéciami preloZeny do
d’al8ich jazykov, ale angli¢tina alebo francizstina musia byt’ na formulari pritomné.



7.4 Sportovec nemoze ziadat’ o udelenie TUE viac ako jednu antidopingovi organizaciu. V
Ziadosti musi byt uvedeny Sport Sportovca, a ak je to potrebné, aj disciplinu a Specifickd
poziciu alebo ulohu.

7.5 Ziadost musi uvadzat’ akékol'vek predchadzajuce a / alebo su¢asné ziadosti 0 povolenie
pouzit akukol'vek zakazanu latku alebo zakdzani metédu, ndzov organu, ktorému bola
ziadost’ predlozena a rozhodnutie tohto orgénu.

7.6  Ziadost musi obsahovat kompletn( anamnézu avysledky vietkych wvysetreni,
laboratdrnych nalezov a zobrazovacich metdd, ktoré sa tykaju Ziadosti. Podklady nevyhnutné
pre prisluina diagnézu a lie¢bu, rovnako ako dizka platnosti, by sa mali riadit’ dokumentom
WADA ,,Lekéarske informacie potrebné pre rozhodnutia TUEC". Pre astmu musia byt’ splnené
Speciélne poZiadavky uvedené v prilohe 1.

7.7 Akékol'vek dodatoénd relevantna diagnostika, vySetrenia, pouZitie zobrazovacich metdd,
ktoré pozaduje TUEC prislusnej antidopingovej organizacie pred udelenim rozhodnutia, budd
podniknuté na naklady Ziadatel'a alebo jeho ndrodného Sportového riadiaceho organu.

7.8 Ziadost musi obsahovat’ stanovisko nalezite kvalifikovaného lekara, ktory potvrdi
nevyhnutnost’ pouZita inak zak&zanej latky alebo zak&zanej metddy v lie¢be Sportovca
a vyjadri, preco nemoze, alebo by nemohla byt, pouzita alternativna, povolena lie¢ba na
zvladnutie pritomnych tazkosti

7.9 Dévkovanie, frekvencia, sp6sob a obdobie podavania inak zakézanej latky alebo
zakézanej metody, ktord je predmetom Ziadosti, musi byt uréena. V pripade zmeny by mala
byt podana nova ziadost.

7.10 Za beznych okolnosti by mali byt rozhodnutia TUEC vynesené do tridsiatich dni po
obdrzani kompletnej dokumentacie abudd pisomne postipené Sportovcovi prislusnou
antidopingovou organizciou. V pripade, Ze ziadost o udelenie TUE bola podana
V primeranom ¢asovom limite pred podujatim, TUEC by sa mala vyvinit’ maximalnu snahu,
aby sa zavrsila proces rozhodovania o TUE pred zaiatkom podujatia. Pokial’ bola udelena
TUE S3portovcovi zaradenom v registri pre testovanie antidopingovej organizacie, bude
bezodkladne poskytnuta 3portovcovi a WADA a bude obsahovat informécie tykajuce sa dizky
trvania vynimky a v3etky okolnosti stvisiace s TUE.

7.11 a. Po obdrZani Ziadosti Sportovca na posudenie bude moct WADA TUEC, ako je
uvedené v ¢lanku 4.4 Kkodexu, zmenit' rozhodnutie o zamietnuti TUE, ktoré vydala
Antidopingova organizacia. Sportovec poskytne WADA TUEC vetky informécie na udelenie
vynimky, ktoré pdvodne poskytol antidopingovej organizacie a zaplati poplatok za Ziadost'.
Kym nebude proces posudzovanie ukonceny, je platné pévodné rozhodnutie. Proces by nemal
trvat’ dlhsie ako tridsat’ dni po tom, ako WADA obdrZi vSetky informécie.



b. WADA mdZe z vlastnej iniciativy kedykol'vek uskuto¢nit’ preskimanie Ziadosti o
udelenie TUE.

7.12 Ak WADA po svojom prieskume zmeni rozhodnutie o udeleni TUE, tato zmena nebude
platné retroaktivna a nepovedie k anulovaniu vysledkov $portovca dosiahnuté pocas obdobia,
v ktorom bola TUE platnd a nadobudne u¢innost’ najneskor do $trnast dni od ozndmenia
rozhodnutia Sportovcovi.

7.13 Pouzitie inhala¢nych beta-2-agonistov:

- Inhala¢né pouZitie formoterolu, salbutamolu, salmeterolu, terbutalinu je v sulade so
stcasnou Klinickou praxou. PoufZitie tychto latok by malo byt’ nahlasené v stlade s kddexom
¢o najskor pri pouZiti prostrednictvom ADAMS systému (pokial’ je mozné ho vyuzit) a
pouZitie musi byt’ tieZ zaznamenané do protokolu o dopingovej kontrole v ¢ase testovania.
Nenaplnenie tejto oznamovacej povinnosti bude brané do (vahy v procese nakladania
s vysledkami, predovietkym v pripade Ziadosti o udelenie retroaktivnej TUE.

- Sportovci, ktori uzivaju vy3Sie uvedené latky inhalaénou formou, musia mat
zdravotnd dokumentéciu potvrdzujlcu takéto pouZzitie a musia spiiiat’ aspon tie poZiadavky,
ktoré st uvedeneé v prilohe 1.

V zavislosti na kategérii Sportovca, bude zdravotna dokumentécia vyhodnocovana
nasledovne:

- pre vSetkych Sportovcov, ktori st zahrnuti do registra pre testovanie medzinarodnej
federacie obvykla TUE schvalena pred pouZitim latky

- pre Sportovcov, ktori sa zucastiiujt na medzindrodnych podujatiach, ale ktori nie su
zahrnuti v registri pre testovanie medzinarodnej federacie, bud’ TUE, alebo retroaktivna TUE
v pripade nepriaznivého analytického nalezu, v stlade s pravidlami medzinarodnej federécie
alebo organizatora vyznamného podujatia.

- pre Sportovcov na narodnej urovni, ktori nie su zahrnuti do registra pre testovanie
medzindrodnej federécie, bez ohl'adu na to, ¢i su, alebo nie su zahrnuti do narodného registra
pre testovanie, bud’ TUE alebo retroaktivna TUE v pripade nepriaznivého analytického
nélezu, v stlade s pravidlami ndrodnej antidopingovej organizacie.

-nebude udelena Ziadna retroaktivna TUE, pokial’ nie su splnené poZiadavky uvedené
v prilohe 1, ¢o znamen4, Ze za tychto okolnosti bude akykol'vek nepriaznivy analyticky nalez

oznameny z laboratoria znamenat’ poru$enie antidopingového pravidla.

- kazdy $portovec moze ziadat’ o udelenie TUE kedykol'vek, ak si tak Zela.



- Ziaden 3portovec, ktory poziadal o udelenie TUE alebo retroaktivnej TUE, a ktorému bola
TUE zamietnutd, nesmie pouzit' latku bez predchadzajuceho udelenia TUE (Ziadna
retroaktivna TUE nebude povolend).

8.0 Oznamenia o pouZiti

8.1 Je potrebné zohladnit, Ze niektoré latky, uvedené v zozname zakazanych latok, sa
pouzivaji na lie¢bu zdravotnych tazkosti, ktoré vyskytuju v populécii Sportovcov ¢asto. Pre
potreby sledovania bude pre tieto latky, ktorych sp6sob podania nie je zakazany, poZadované
jednoduché ozndmenie o pouZiti Toto je prisne vymedzené na:

glukokortikosteroidy pouZité nesystémovym spdsobom, teda tedaintraartikularne,
periartikularne, peritendindzne, epiduralne, intradermalne injekcie a inhalanym sposobom.

8.2 O uvedenych latkach by mal vykonat’ Sportovec ozndmenie o pouZiti v stlade s kddexom
prostrednictvom ADAMS systému (pokial’ je mozné ho vyuzit') v tom istom case, ako pouZite
zaCina. Toto oznamenie by malo obsahovat’ diagnézu, nizov latky, davkovaciu schému,
meno a kontaktné Udaje lekéra.

Okrem toho musi Sportovec oznamit’ pouZitie latky pri vypliovani protokolu o dopingovej
kontrole.

9.0 Centrélna databaza

9.1 Antidopingové organizacie st povinné poskytnat” pre WADA vietky TUE udelené pre
Sportovcov, ktori st sucastou narodného alebo medzinarodného registra pre testovanie,
a zaroven cell sprievodn( dokumentaciu v sulade s ¢astou 7.

9.2 Ozn&menia 0 pouZiti by mali byt pristupné WADA (ADAMS).

9.3 Centrélna databaza bude garantovat’ prisnu dovernost’ vSetkych informécii o zdravotnom
stave.

10.0 Prechodné ustanovenie

Skratené terapeutické vynimky (ATUE) dorucené pred 31. decembrom 2008 sa buda riadit’
normou pre terapeutické vynimky z roku 2005.

Tieto ATUE zostanu v platnosti po 1. januéri 2009, kym nenastane najskorsi variant:



- (i) do zruSenia kompetentnou TUEC po posudeni v sulade s ¢lankom 8.6 normy pre TUE z
roku 2005;

- (ii) do uplynutia doby stanovenej na ATUE

- (iii) maximélne do 31. decembra 2009

Priloha 1

Minimalne poZiadavky na zdravotni dokumentaciu, ktord je nevyhnutnd pri Ziadani o
udelenie terapeutickej vynimky pri astme a jej klinickych variantoch

Dokumentacia sa musi opierat’ o su¢asné spravne postupy lekarskej praxe a musi obsahovat’:
1) kompletnd anamnézu

2) dokladné zéznamy Klincikého vySetrenia so zameranim na dychaci systém

3) nélez zo spirometrie so zaznamenanim FEV1 (Forced Expiratory Volume v prvej sekunde)

4) ak je pritomna obstrukcia dychacich ciest, spirometria sa zopakuje po inhalacii kratko
posobiaceho beta-2-agonistu ako dokaz revezibility bronchokonstrikcie

5) pri absencii reverzibilnej obstrukcie dychacich ciest, je potrebné vykonat bronchialny
provokac¢ny test na potvrdenie pritomnosti hyperreaktivity dychacich ciest.

6) presné meno, Specializaciu, adresu (vratane telefonu, e-mailu, faxu) vy3Setrujiceho lekéra



Priloha 2

Formulér Ziadosti o udelenie terapeutickej vynimky

Totoznost” Antidopingovej organizécie
/Logo alebo nazov Antidopingovej organizacie/ Formular

Udelenie terapeutickej vynimky
TUE

Prosim o vyplnenie vSetkych ¢asti vel’kym pismom alebo strojovo

1. Informécie o Sportovcovi

Priezvisko: ......cccoveiiniiiicee KIStNé MENA: ......ccoevvereeeieciie e
Zena [ Muz 0 Datum narodenia /defi/mesiac/rok/

Ao 17 SO PR PRSI
1A% ] {1 RN Krajina: ......uvcvicnnenicnnnncnn | ] O
Telefonne Cislo: .....ccceueennes v Ermaliliae

/s medzinarodnou predvolbou/
] 010] ¢ SR Disciplina/POozZiCia: ......ccouveveeiii i

Medzinarodné alebo ndrodna Sportova Organizacia: ..........ccoeveceiinieseneins s



2.Lekarske informécie

Diagnoza s dostacujicimi lekarskymi zaznamami: /vid’ poznamka 1/

Ak povolena liecba mézZe byt pouZzita na liecbu lekarskej okolnosti, poskytnite

objektivne opravnenie na poZzadované udelenie zakazanej lie¢by

3.Podrobnosti liecby

Zakazané latky

Genericky nazov

Davka

Spbsob podania

Opakovanie




Uréena diZka lie¢by: jedenkrat [ nidzovy stav [

/Prosim zaskrtnit’ zodpovedajuce policko/ doba trvania /mesiac/rok/ [

Podavali ste uz predtym Ziadost’ o udelenie TUE: &no [ nie [
N BKU TAEKU? ... et e e e e
KOMU? .o Kedy? .vvieieie e
Rozhodnutie:  Schvélené [ Neschvalené [

4. VVyhlésenie praktického lekéara

Potvrdzujem, Ze vysSie uvedena liecba je z lekarskeho hPadiska vhodna a Ze udelenie
alternativnej liecby, ktora nie je uvedena v zozname zakazanych latok a metdd, by za
tychto okolnosti bolo nevyhovujuce.

IMIBINO. e e

AUIESA: ..ttt

Tl

FAXI e

E-mail: .o
Podpis praktického lekara: .............cocoviniiiiiniiiiiicne. Datum: .......cooveveennns

5. Vyhlasenie Sportovca

J, e , potvrdzujem, Ze informacie v Casti 1. st
pravdivé aZe Ziadam od WADA schvalenie pouzit latku alebo metdédu zo zoznamu
zak&zanych latok ametéd. Suhlasim s poskytnutim osobnych lekarskych informacii
Antidopingovej organizacii /ADO/ rovnako aj personadlu WADA, WADA TUEC /Vyboru pre

udelenie terapeutickej vynimky/ a ostatnym antidopingovym organizaciam, ktoré spadaju pod




pravomoci Kdédexu. Som informovany o tom, Ze pokial’ budem chciet’ zrusit' toto pravo
0 poskytnuti informécii tymto organizacidm kvéli ziskaniu mojich zdravotnych informécii,
musim o tom pisomne oboznamit' svojho praktického lekara a prislusnd Antidopingovd
organizaciu.

POodPIiS SPOITOVCA: ......uovviiieieciiei et DAtumM: ..o
Podpis rodica/pestiina: ........ccovveeseresssnssanssansssnossnesans 1) F:1011 11 R
/pokial’ je Sportovec mladistvy alebo s telesnym postihnutim, ktoré mu/jej zabraiuje podpisat’

tento formular, rodi¢ alebo pestun podpiSe formular spolu alebo v zastipeni Sportovca/

6. Pozndmka
Poznamka 1: Diagndza

Dékaz, ktory potvrdzuje diagnozu, musi byt pripojeny a zaslany s touto ziadostou. Lekarsky
dokaz by mal obsahovat’ komplexni lekarsku historiu a vysledky vsetkych prislusnych
vySetreni, laboratornych vySetrovani a obrazovych snimkov. Pokial’ je to mozné, mal by
obsahovat’ aj kopie originalnych sprav a listov. Dékaz by mal byt’ za vSeobecnych okolnosti
nanajvys objektivny a v pripade nepreukazatelnych okolnosti, bude spolu so Ziadostou
pritomny nezavisly podporny lekarsky posudok.

Neuplné Ziadosti budu vratené spit’ a bude potrebné ich opatovne predlozZit’.

Prosim zaslite vyplneny formular Antidopingovej organizacii a ponechajte si kopiu ako
doklad.




