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Resumé

Cielom nasho vyskumu bola objektivizacia Sportového vykonu tane¢nikov na dvoch
sutaziach Slovenského pohéara v Standardnych a latinskoamerickych tancoch na zaklade
koncentracie hladiny krvného laktatu. V ramci nasho vyskumu sa v jednotlivych sutaZiach
Slovenského pohara menila dizka sutaznych skladieb vzh'adom na nové zmeny v siitaznom
poriadku. Vyskumné subory tvorilo 11 taneénych parov, t.j. spolu dvadsatdva tane¢nikov,
ktori sa Specializuji na Standardné a latinskoamerické tance. Hoci vysledky potvrdili vysoka
intenzitu zataZenia taneénikov v prirodzenych podmienkach sitaze, dizka skladby nemala

vyznamny vplyv na zmeny hladiny laktatu krvi vo vybranych suboroch.
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Uvod

Tane¢ny Sport je vysledna forma, ktord sa vyvinula zo spolocenského tanca. Ide
o odvetvie, ktoré ma vlastnosti Sportu aj umenia. Do tane¢ného $portu zarad'ujeme dva druhy
tancov, a to Standardné tance (anglicky valcik, tango, viedensky valCik, pomaly foxtrot
a quickstep) a latinskoamerické tance (samba, cha-cha, rumba, paso-doble a jive). Cas sutaze,
od roztancovania az po finale zavisi od charakteru samotnej sutaze a moze trvat’ jeden az dva
dni, ¢o si vyzaduje pripravenost’ akondiciu, presnejSie schopnost’ tancovat a podavat
kvalitny vykon dlhsi ¢as. Vedie to k zvySeniu aktivacie srdcovo-cievneho, dychacieho a inych
systémov organizmu (Kostic, 2001). Pre tanecnikov je vel'mi dolezity rozvoj vytrvalosti, ako
vSeobecnej, tak aj Specidlnej za ucelom zatancovania jednotlivych tancov, ktoré su
vykonavané submaximalnou intenzitou. U parov vysSich vykonnostnych tried B, A, S, kde
je intenzita znac¢ne vysoka a zatazenie sa pohybuje v pasme anaerébnom (Chren, 2005, Chren
— Spanik, 2010) je nutny aj rozvoj anaerébnej vytrvalosti, zaroven sa vyzaduje aj vysoké
Giroven aerdbnej vytrvalosti (dizka zataZenia v tréningu aj v sut'azi je dlhsia ako 30-50 min.

aje vykondvand srdéznou intenzitou), taneCnej Specifickej vytrvalosti aaj rychlostno—



Specifickej vytrvalosti, ¢o sa da pozorovat hlavne v tancoch jive, samba, tango, quickstep.
Fakt, ze sa vykon tane¢nikov pohybuje v zmieSanom anaerdbno-aerébnom pasme, potvrdzuja
aj vyskumy Chrena (2005) a Strbovej (2002), ktoré dokumentujii hodnoty srdcovej frekvencie
taneénych parov v sitfazi a v simulovanej sitaZi na tréningu nad 180 pulz.min™. Intenzita
pohybu tanecného paru v priebehu sutaze je o najvyssia a v podstate neklesa a pocCas dlhsie
trvajiceho Casového obdobia na sutazi musi byt udrziavana. Je to narocné aj z hl'adiska
aerdbnej kapacity organizmu tane¢nika, ktory musi byt v priebehu Sportovej pripravy na to
systematicky pripravovany. Uroveii aerdbnej vytrvalosti determinuje objem tréningového
zatazenia v Sportovej priprave taneénych parov, ako ikvalitu predvedenia piatich
latinskoamerickych alebo Standardnych tancov v naro¢nych niekol’ko hodinovych sutaznych
koléach, kde do vykonu vstupuje dlhodoba vytrvalost. Vo findlovom kole, kedy pary tancuja
vsetkych pét tancov za sebou s minutovou prestdvkou medzi jednotlivymi tancami zohrava
dolezitu ulohu vytrvalost’ kratkodoba.

Nakol'ko sutazny vykon v taneCnom Sporte v sucasnosti charakterizuje predovsetkym
dynamika pohybu s rychlymi zmenami smeru v priebehu sutazného tanca (Stiavnicky, 2004;
Chren, 2005), kratkodob4 vytrvalost’ tu ma najviésie zastipenie, aj vzh'adom na dizku trvania
jednotlivych tancov (1 min 30 s aZ 2 min). NajddleZzitejSim znakom kratkodobej vytrvalosti je
prevazne anaerobny sposob uvolfiovania energie aktivizaciou laktatového systému.
Koncentracia laktatu v krvi odrédza urcitym spdsobom rozsah anaerdobneho energetického
metabolizmu pri zataZeni maximalnej a submaximalnej intenzity (Heller, 1996) a navyse,
prinasa tak informécie o intenzite zat'azenia a o jeho priebehu (Ozturk et al., 1998).

V sucasnom tane¢nom Sporte su sledovania v tejto oblasti skdr vynimocné a existuje
len niekol'ko vedeckych stadii, ktoré dokumentuju konkrétne vysledky (Kurt et al, 2002;
Streskova - Chren,2009; Chren — Spanik, 2010), tykajuce sa sledovania intenzity zat'aZenia
ajeho objektivizacie. Preto nas zaujimalo, ako sa prejavi prediZzenie stitaznej skladby na

koncentracii mnozstva laktatu v krvi v redlnych stitaznych podmienkach.

Metodika

Pre potreby nasho sledovania boli vytvorené dva vyskumné stibory, ktoré pozostavali
z tane¢nikov latinskoamerickych a Standardnych tancov. Prvy vyskumny stubor (VS1) tvorilo
12 tanecnikov, t.j. 3 latinskoamerické a 3 Standardné tane¢né pary. TaneCnici sa zucastnili
sutaze Slovenského pohara v Poprade dna 20.3.2010. Tanecné pary mali dosiahnutu
najvyssiu  vykonnostnu kategoriu ,,S” - zvlaSt vyspeli (medzindrodnd trieda) a st

reprezentantmi  Slovenskej republiky v Standardnych a latinskoamerickych tancoch.



Priemerny vek tane¢nikov bol 22,8 + 2,9 rokov. Probandi VS1 dosahovali priemernt telesna
vysku 168,5 = 10,10 cm a priemernu telesntt hmotnost’ 59,50 = 10,24 kg. Druhy vyskumny
stbor (VS2) tvorilo 10 tane¢nikov, z ktorych ale nie vSetci boli reprezentantmi Slovenskej
republiky v tane€nom Sporte, mozno ich vSak zaradit’ do kategorie ,,vyspeli“. Tanecné pary
druhého vyskumného stboru sa zucastnili sutaze Slovenského pohéara v Ruzomberku dia
1.4.2010. Priemerny vek tanecnikov VS2 bol 21,9 £ 3,4 rokov, priemernd telesna vyska
174,8 + 10,23 cm a priemernd telesna hmotnost’ 58,0 + 11,0 kg. Oba vyskumné stiibory mozno
povazovat’ za homogénne tak z hladiska vekového ako aj vykonnostného. Merania prebiehali
v sutaznych podmienkach, za pritomnosti divikov, rozhodcov a trénerov. Vzorky krvného
laktatu sme ziskali na zdklade odberu krvi zuSného bolca. Odber vzorky sa vykonaval
u vSetkych tane¢nikov v 3. — 5. minute po skonceni sttazné¢ho kola. Analyza vzorky bola
uskuto€nend na pristroji Biosen C-line (Germany) zkazdej odobranej krvnej vzorky
v mnozstve 20 ul. Vyskumny projekt, vratane vytvorenia oboch vyskumnych suborov, bol

realizovany za vel’kej podpory a pomoci Slovenského zvézu tane¢ného Sportu.

Vysledky

V prvom vyskumnom siibore sme zistili priemerni dizku sitaznych nahravok 1 min
39 s +£ 4 s v Standardnych tancoch a 1 min 35 s + 6s v latinskoamerickych tancoch. Namerané
priemerné hodnoty sutaznej skladby v druhom vyskumnom stbore neboli také vyrazné, ako
sme o¢akavali. V §tandardnych tancoch dosiahla priemerna dizka 1 min 48 s +Ils a
v latinskoamerickych tancoch 1 min 44 s +16s. Namerané nizke hodnoty rozdielov medzi
VS1 a VS2 sposobil tanec Valéik v §tandardnych tancoch so sutaznou dizkou 1 min 30 s
a tanec Paso doble v latinskoamerickych tancoch s dizkou 1 min 18 s. Tuto dizku stanovuje
sut’azny poriadok Slovenského zvizu tanecného Sportu.

Pri zistovani koncentracie hladiny laktatu vkrvi sme wutane¢nikov VSI
v Standardnych aj v latinskoamerickych tancoch pocas celej stitaze z 24 vzoriek u muzov aj
zien namerali priemernt hodnotu 9,89 £ 3,39 mmol/l. V semifindlovom kole bolo namerané
priemerné mnozstvo 11,02 + 3,54 mmol/l. Odber sme zopakovali po finale, kde sme trochu
prekvapivo zistili nizSiu priemernti hodnotu laktitu ato 8,76 +2,82 mmol/l. Priemerné
hodnoty koncentracie laktatu celkovo po semifindlovom a findlovom kole ako aj po

jednotlivych koléach (semifinale a findle) st uvedené na obrazku 1.
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Obrazok 1. Mnozstvo laktatu u tanecnikov VSI (priemerné hodnoty)

Vo VS2 sme uskutoc¢nili identické merania ako vo VSI1. U tane¢nikov VS 2 sme z 18
odberov zistili priemernt hodnotu 9,24 +3,34 mmol/l laktatu v krvi. Z toho v semifindlovom
kole bola zaznamenané priemernd hodnota 9,47 +3,01 mmol/l a vo finale hodnota 8,97+ 3,70
mmol/l. Obdobne ako vo VS1 konstatujeme, Ze nizsie hodnoty laktatu, ktoré sme namerali po
finale boli prekvapivé. Priemerné namerané hodnoty laktatu Sportovcov v celej sut'azi a tiez

po semifinalovom a finalovom kole st uvedené na obrazku 2.
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Obrazok 2. Mnozstvo laktatu u tanecnikov VS2 (priemerné hodnoty)



Pri porovnani hodndét medzi VS1 a VS 2 sme zistili, ze tane¢nici VS2 dosahovali
nizsie hodnoty krvného laktatu takmer vo vSetkych meraniach (obr. 1 a obr. 2). Celkovo pre
Standardné¢  a latinskoamerické tance sme zaznamenalii Statisticky nevyznamny rozdiel
(p=>0,01) medzi VS1 aVS2 0,65 mmol/l, ztoho v semifindlovom kole 1,55 mmol/l. Vo
findlovom kole bol rozdiel 0,19 mmol/l laktatu v prospech VS2 takisto nesignifikantny.

Porovnanie hodndt laktatu zvlast pre Standardné tance poukazuje na vysSie, avSak

Statisticky nevyznamné zmeny po findle v oboch suboroch (obr. 3).
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Obrazok 3. Porovnanie priemernych hodnot laktatu v krvi v jednotlivych suboroch po

Standardnych tancoch.

K opacnym vysledkom sme dospeli pri porovnani hodnoét VS1 aVS2 pre
latinskoamerické tance, kde sme zistili trochu prekvapivé, avsak nesignifikantné znizenie

hodndt po findlovom kole (obr. 4).

Najviac nas zaujimalo, ako sa prejavi prediZenie sitaznej skladby na mnozstve laktatu
v krvi celkovo a tiez po semifindlovom a findlovom kole. Pri porovnani merani VS 1 a VS 2
sme zistili, ze predizenie sutaznych nahravok nespdsobilo §tatisticky vyznamné zvysenie
krvného laktatu. Zaznamenali sme skor jeho znizenie, nielen v semifindlovom kole, ale aj
v hodnotach pre testovanie v celej sutazi (obr. 5), co mozno povazovat za neocakdvané

zistenie.
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Obrazok 4. Porovnanie priemernych hodnot laktatu v krvi v jednotlivych suboroch po

latinskoamerickych tancoch.

LaktatVvS1a Vs 2
latinskoamerické a standardné tance

mmol/|
12,00 11,02

10,00 789 9,24 9,47
8,00
6,00
4,00
2,00
0,00

WS1
m\S2

celkovo semifinale finale

Obrazok 5. Porovnanie priemernych hodnot laktatu v krvi v oboch suboroch.

Diskusia

Informécia o funkcénej kapacite vykonnostnych Sportovcov ako aj ich energetické
poziadavky v Specifickych Sportoch je zédkladom pre planovanie tréningu, vypoveda tiez
o aktudlnom zatazeni, resp. vykonnosti Sportovcov. Meranie laktatu ma v sicasnom
vykonnostnom Sporte svoje pevné miesto a po srdcovej frekvencii je druhym najcastejSie
sledovanym parametrom. V nasom vyskumnom sledovani sme meranie koncentracie laktatu

ouzili predovSetkym na priame zistenie intenzity zat'azenia.
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V Slovenskej republike sme sa v stitaznych podmienkach tane¢ného Sportu zaoberali
takymto meranim a v tomto rozsahu prvykrat. Preto je velmi zlozit¢ porovnavat nami
ziskané vysledky nielen s vysledkami v tane¢nom Sporte, ale aj s inymi druhmi Sportov, viac
¢1 menej pribuznymi. NavySe, doposial’ jediné merania laktatu v krvi v tane¢nom Sporte sa
robilo v tréningovych podmienkach a len v latinskoamerickych tancoch.

U sledovanych taneénym parov nas zaujimalo, ako sa prejavi prediZenie sttaznej
skladby na mnozstve laktatu v krvi po semifindlovom a findlovom kole v dvoch pretekoch
Slovenského pohéra v tane¢nom Sporte. Jednotlivé preteky Slovenského pohéra sa odliSovali
dizkou sutaznych nahravok. Predpokladali sme, Ze prediZenim sutaznej skladby podla
aktualizovanych pravidiel sa bude zvySovat u Sportovcov aj mnozstvo namerané¢ho laktatu
v krvi. Tento predpoklad sa ndm ale nepotvrdil. Domnievame sa, Ze tane¢né pari nasho
vyskumného suboru st dlhodobym tréningom pripravované podavat svoj Sportovy vykon
v ¢asovom ohrani¢eni do 1 min. 30s. Maximalnu hladinu krvného laktatu dosahuju na konci
tanca. Nahlym predizenim skladby mohlo byt spdsobené, Ze svoj vykon po 1 min. 30s uz
pary nedokazali zvysit, prave naopak mohlo ddjst’ k stagnacii a poklesu vykonu a s tym
suvisiaci aj pokles resp. stagnacia krvného laktatu v krvi. Dalej predpokladiame Ze niZsie
hodnoty krvného laktdtu po findlovych koldch mohli byt spdsobené nedostatocnym
zregenerovanim organizmu tane¢nikov, vzhl'adom na kratSie prestavky medzi jednotlivymi
tancami vo finale, ¢o sa mohlo nasledne odrazit’ na slabSom vykone tane¢nikov vo finéale ako
v semifindlovych kolach. Z viacerych pozorovani moézeme potvrdit’ Ze tane¢né pary dosahuju
lepsie tane¢né vykony v semifindlovych kolach ¢o moze byt zapri¢inené dlh§imi prestavkami
medzi jednotlivymi tancami.

Hodnoty laktatu v tejto tanecnej discipline boli namerané mimo rozsah, ktory uvadza
Streskova a Chren (2009) a to od 9,3 do 9,7 mmol/l v tréningovych podmienkach. Kurt et al
(2002) uvadza rozdielne hodnoty pre Standardné a latinskoamerické tance, ato 6,5 = 1,1
mmol/l, resp. 10,5 £ 2,1 mmol/l. Hodnoty, ktoré sme dosiahli v naSom sledovani su vyssSie,
ale len u tane¢nikov VS 1, kedy priemerna dosiahnutd hodnota laktatu pre latinskoamerické
tance bola 11,95 + 3,02 mmol/l. Prekvapivo nizSie hodnoty sme zistili vo VS 2 a to 8,30 +
2,23 mmol/I.

Zaver
Uvedomujeme si, Ze nie je mozné zovSeobechiovat ziskané vysledky. Limitujucim
moze byt viacero faktorov. PredovSetkym iSlo len o jedno rdzové meranie, ktoré navyse

v ¢asovo naro¢nych podmienkach sut'aze, nemuselo byt maximalne presné. Domnievame sa,



ze rozdielne hodnoty boli ovplyvnené aj stresovym faktorom sutaze (ten sme vSak
nesledovali), pripadne aktudlnou vykonnostou tanecnikov v sutaznych podmienkach.

Pri porovnani merani dvoch vyskumnych stiborov sme zistili, ze prediZenie sutaznych
nahravok nesposobilo Statisticky vyznamné zvySenie krvného laktatu. Zaznamenali sme skor
jeho znizenie, nielen v semifindlovom kole, ale pri hodnotach v celej sut’azi. Takéto vysledky
sme pred realizaciou sledovania nepredpokladali a mozno povedat’, ze néas prekvapili. Preto
odporiiéame v tréningovom procese prisposobit’ dizku skladby podla novych predpisov
hlavne pri Specidlnom tréningu competition practice. Pripadne skusit' tancovat’ jednotlivé
tance az do dizky 2 min. a viac, resp. aby boli tane¢nici schopny po 1 min. 30s svoj tane&ny
vykon este zvysit pripadne udrzat’ na optimalnej Grovni a tak sa adaptovat’ na takéto dlhsie
trvajuce zat'azenie.

V stiCasnom tanecnom Sporte st sledovania vtejto oblasti vel'mi ojedinelé az
vynimocné. Je preto nevyhnutné pokracovat v obdobnych sledovaniach a vedeckych
Stadiach, ktoré budi dokumentovat’ konkrétne vysledky. Ich ddlezitost’ vidime predovsetkym

v monitorovani a objektivizacii tane¢ného vykonu.
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