RESTART 2021 - Zachrafime Willyho 2

Mili tanecnici a tanecnicky,

vsetci pocitujeme dlhotrvajiicu neutesenu situaciu, kedy z dovodu celosvetovej pandémie
nie je mozné nielen sut'azit’, ale uz dlhodobo ani trénovat’. Na zaklade pozitivnych ohlasov a skvelej
atmosféry pocas projektu ,,Willy 1¢ pristupilo vedenie taneéno-$portovej sekcie SZTS k novej
podpore parov a klubov, ato prostrednictvom organizacie druhého tréningového sustredenia v
karanténnom centre SOSV v Samorine.

Ciele tréningového sustredenia:
e podporit’ sitazné pary moralne, organizacne 1 financne v Case, kedy trva vynimoc¢ny stav a
tréningovy proces nad’alej legalne nie je mozny,
e reStartovat’ vykonnostné pary a celit’ tak ich postupnému fyzickému a technickému tpadku,
e vyuzit’ zmysluplne Cast’ Statnej dotacie, ktoru zvéz ziskal, aj za dobré vysledky v minulych
rokoch, a to ako pre reprezentaciu a talentovanti mladez, tak aj pre kluby.
e pokracovat’ k trende, ktory bol nastaveny pocas projektu Zachranme Willyho 1.

Termin realizacie: 29.4.-4.5.2021

e nastup vo Stvrtok 29.4.2021 rano s preukdzanim sa negativnym vysledkom antigénového
alebo RT-PCR testu na ochorenie Covid 19 — presny ¢as bude oznameny podla pokynov
karanténneho centra, nasledne testovanie RT-PCR testami, pobyt v karanténnom paviléne na
izbach 18-24 hodin, po oznameni vysledkov testovania negativne testovani presun na
ubytovanie, osoby s pozitivnym testom navrat domov bez nutnosti storna (plati pre cely
par),

e ukoncenie v utorok 4.5. 2021 popoludni,

e karanténnu ,bublinu“ nie je mozné opustat, ani kratit pobyt (tato podmienka je dana
prevadzkovatel'om KC).

Miesto konania: Karanténne centrum SOSV X-Bionic®sphere v Samorine
Ciel'ové skupiny sustredenia:
a) Clenovia reprezentacného vyberu SR v tane¢nom Sporte vekovych ktg. junior I a II, mladez,
do 21 rokov, dospeli, PD(finalové pary MSR 2020) a Seniori (1. a2. miesto MSR 2020)
s uhradenym ¢lenskym poplatkom SZTS a sitaznou licenciou pre rok 2021.

e ticto pary budt hradit prispevok na pobyt vo vyske 300,- Eur/osoba a
cestovné ndklady, spojené s dopravou na/z ststredenia,

e ostatné pobytové a tréningové naklady ako ubytovanie na 5 noci, PCR test,
naklady s prenajmom tréningovych ploch, vSetky skupinové lekcie a
prednasky, CP a individualne lekcie s nominovanymi slovenskymi lektormi v
rozsahu stanovenom MVK a prezidiom sekcie TS bude hradit’ zviz.

b) pary z lubovolného klubu sekcie TS suhradenym ¢lenskym poplatkom a siitaznou
licenciou tane¢ného paru pre rok 2021.

e tieto pary budu hradit’ prispevok na pobyt vo vyske 500,- Eur/osoba a
cestovné naklady, spojené s dopravou na/z sustredenia,

e tieto pary budii mat od SZTS hradeny PCR test a vietky skupinové aktivity
(skupinové lekcie STT a LAT, 2 x denne CP, kondicné a koordinacné
tréningy, prednasky),

e individudlne lekcie (jednotnd cena 30,-Eur/par/45 min.) bude mozné
objednat’ po uzdvierke prihlaSok a zisteni naplnenosti sustredenia, platit’ sa
budi na mieste oproti PPD,

e 2 individualne lekcie ma par automaticky v cene sustredenia.



Kapacita:
e 45 parov
e Vv pripade vysSieho poctu parov maji prednost’ ¢lenovia reprezenticie (ohl'adom ucasti a
pridelovania individudlnych lekcii), ostatni ziujemcovia budi posudzovani podla
nasledujucich kritérii: vek (pary ktg. dospeli, do 21 rokov a mladez maju prednost’ pred
juniorskymi parmi), vysledky na MSR 2020, vykonnostna trieda (vyssia VT ma prednost’).

Predbezny navrh dennej programovej skladby sustredenia (tréningova jednotka 45-60 minnt):
1. kondi¢ny tréning — rozvoj kondi¢nych a koordinacnych schopnosti,
2. skupinovy seminar STT,
3. skupinovy seminar LAT,
4. spolo¢né CP 1. all.,
5. doplnkové aktivity — teambuilding .

Personalne obsadenie sustredenia (podl’a navrhu prezidia sekcie TS a MVK):
Hlavny koordinator projektu + lektor pre kondi¢nt pripravu, STT a skupinové aktivity:
Mgr. Milan Spanik, PhD.

Lektori STT:
Mgr. Zdeno Blesak; Mgr. Petr Horacek; Jozef Kovacs; David Schavel; Ing. Tomas Surovec.

Lektori LAT:
Mgr. Matej Chren, PhD; Pavel Imre; Bc. Marieta Plackova; Mgr. Kristina Takac Horvatova; Bc.
Tomas Tanka.

Prihlasky prostrednictvom KSIS do 14.4.2021.
Nasledne bude zverejneny zoznam potvrdenych parov, ktorym budu zaslané podrobné informacie
a pokyny k pobytu s vyzvou na platbu.

Zaver: jedno, dve ststredenia zazrak neurobia...ale prva bublina bola natol’ko zazra¢na svojou
atmosférou, Ze ju nevahajme zopakovat’ !

Verime, Ze va¢Sinu parov a klubov tento projekt opét’ oslovi a spolo¢ne prekoname zlozité obdobie
vo vyvoji svetového tanecného Sportu!

Na blizke stretnutie sa tesi a pevné zdravie praje
vedenie Sekcie TS SZTS
P.S.: Vedenie sekcie tane¢ného $portu SZTS priebezne komunikuje o aktulnej situacii v KC, ako

s vedenim X-Bionic® sphere, tak aj s hygienickymi autoritami. V pripade sebamensieho ohrozenia
ucastnikov alebo lektorov bude situdcia rieSend a vSetky dotknuté strany budil informované.



